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» PRECIOS EN RELACION AL COSTO DE VIDA GENERAL Y EL NIVEL SALARIAL DE CADA REGION/ P.8 » AYUDA DE EE.UU./ P.9

Entre Rios entre las provincias con | Lacaima del
mercado no

el mayor costo de vida del pais se refleja en

El coctel de precios altos con un poder adquisitivo debilitado deriva en que mas de un tercio del los votantes
ingreso familiar se destine a alimentos. En Entre Rios, una familia necesita $750.000 para cubrir la

canasta basica, unos $10.000 mas, en promedio, respecto de otras jurisdicciones. Casi la mitad de los argentinos
considera que el acuerdo
beneficiara mas a Estados Unidos
que a su propio pais. Segtn un
sondeo realizado por Atlas Intel,
la encuestadora brasilefia que
anticipé el triunfo en 2023 de
Milei, el 36% ve muy negativa la
estrecha relacion con Trump.

» FUOTBOL AMERICANO /P.16 Y 17

Los Teros sera
anfitrion de
un importante
torneo

La seleccion de los tres equipos
locales, Yaguaretés, Cardenales y
Carpinchos, organizara un certamen
- o 3 internacional. El evento tendra lugar
g COEENET A RS | enfebrero, en el predio termal. Con
e ; _ - 25 afos de practica continuay franca
——tii 9 as - expansion, Concepcion del Uruguay
es un santuario de la disciplina.

» VIOLENCIA DIGITAL /P.2 » COBRE SUSTENTABLE /P.10

Buscan Com paﬁias

instrumentar mineras piden

la Guia Ema en cambiar la Ley

escuelas locales de Glaciares

» LIGA URUGUAYENSE /P.18 » CONGRESO /P.9 » ELECCIONES /P3 » LEGADO DE VOCACION /P.5 » Il JUEGOS URUGUAYENSES /P.19
Con cinco El Gob.ierno Bahly Marclay |La primera S?lud y

choques negocia una impugnan planta de diversion
continda hoy la |reforma laboral | |5 “entrega” personal del garantizada para
Copa Trovalessi |y tributaria de Frigerio Hospital Urquiza |adultos mayores
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> PARA PREVENIR LA VIOLENCIA DIGITAL

Trabajan para implementar la
Guia EMA en escuelas de 1a ciudad

Por: Matias Dalmazzo

Funcionarios de la Muni-
cipalidad de Concepcién
del Uruguay mantuvieron
reuniones en Buenos Aires,
para interiorizarse sobre
el protocolo EMA; una guia
creada a partir del suicidio
de una adolescente victima
de violencia digital. Buscan
adaptarla al dmbito educa-
tivo local, para preveniry
acompaifiar a jovenes ante
situaciones similares.

El suicidio de Ema Bondaruk en
2024, una adolescente bonaeren-
se de 15 afios, marc6 un antes y
un después en la lucha contra la
violencia digital. La viralizacién
no consentida de un video intimo
derivé en una tragedia que expuso
la falta de respuestas institucio-
nales. De ese dolor naci6 la Guia
EMA, una herramienta de alcance
nacional que busca prevenir, inter-
venir y acompafar a victimas de
este tipo de agresiones.

La iniciativa, impulsada por la
madre de Ema junto a organiza-
ciones sociales y legisladoras, ya
comenzo a replicarse en distintos
puntos del pais. En Concepcién
del Uruguay, las areas municipa-
les de Salud Mental y Derechos
Humanos trabajan para adaptarla
a los establecimientos educativos
locales, con el objetivo de que las
escuelas cuenten con recursos
claros para actuar ante casos de
violencia digital.

Para conocer més sobre el
proyecto y su posible imple-
mentacién en la ciudad, La Calle
dialogé con Ana Laura Rodriguez,
directora de Salud Mental del
municipio, y Dario Barén, titular
de Derechos Humanos. Ambos
funcionarios participaron recien-
temente en reuniones en Capital
Federal para interiorizarse sobre
el protocolo y adelantan cémo
serd su aplicacion en el sistema
educativo uruguayense.

-La mirada de Ana Laura
Rodriguez

-¢{Qué aspectos de la “Guia
EMA” consideran mas relevan-
tes para prevenir la difusién no
consentida de contenido digital
intimo entre nifios y adolescen-
tes?

-Primero y principal, es muy im-
portante que el ambito educativo
cuente con una guia de prevencién
y de abordaje de casos de difusién
no consentida porque hoy en dia
absolutamente todos y todas las
adolescentes tienen un teléfono y
redes sociales, y a los adultos nos
guste o no tenemos que aceptarlo
y aprender a acompafiar. Si no
sabemos acompafiar y concientizar
sobre el uso responsable de estos
medios, un teléfono puede trans-
formarse en un arma mortal.

Los aspectos més destacados de
esta gufa apuntan a la deteccion
y prevencién, a la actuacién
temprana, al rol del personal
educativo y a las medidas y es-
trategias; no s6lo para el personal
docente, sino también para estu-
diantes y sus familias. No es un
problema de chicos, nos atraviesa
a todos como sociedad y debemos
empezar a involucrarnos.

-(Cémo creen que la “Guia
EMA” puede ayudar a las institu-
ciones educativas a abordar estos
casos de manera efectiva?

Celebramos que exista una
guia que nos pueda orientar y
sugerir estrategias de prevencion
y actuacién, que los docentes
puedan ser capacitados, y las
familias y estudiantes sensibili-

zados sobre los posibles riesgos y
consecuencias.

Considero que llevard tiempo
instalarla en la ciudad, y que
dependera de todas las partes
asumir la responsabilidad de los
roles que cumplimos socialmente.
En Salud Mental, uno més uno no
es do; estamos frente a la subjeti-
vidad humana y debemos ser muy
criteriosos en cémo resolver cada
situacion.

-¢Qué desafios anticipan ante
una hipétesis o intencion de im-
plementar las recomendaciones
de la “Guia EMA” en las institu-
ciones educativas de Concepcion
del Uruguay?

-Siempre nos hemos encontra-
do con buena predisposicién del
personal docente respecto a capaci-
tarse sobre Salud Mental. Estamos
permanentemente brindando
talleres de promocién y preven-
cién en instituciones publicas y
privadas, con excelente participa-
cién de los estudiantes. Desafios
habrd, por supuesto, porque
insisto que mas all4 que tengamos
una guia que nos brinde herra-
mientas, la realidad nos enfrenta
al caso por caso.

Muchas veces estas problemati-
cas se resuelven conformando una
red, desde la educacién, centros de
salud, hospital, familia, etc. Si uno
de estos eslabones falla, las conse-
cuencias son notorias, y cada uno
de estos eslabones ocupa un lugar
central. Es tan valiosa la respuesta
que ofrezca una escuela hasta el
acompafiamiento de la familia.

-¢Qué recursos adicionales

creen que serian necesarios para
complementar la "Guia EMA” y
fortalecer las estrategias de pre-
vencion e intervencion, princi-
palmente en el ambito educativo
de la ciudad?

-Estar cerca de las escuelas ante
inquietudes e inconvenientes,
fortalecer la atencién profesional,
generar campafas audiovisuales y
actividades extra escolares.

El municipio junto a Unicef e
Intercambios, en Julio de este afio
inauguré un Centro de Escucha
para adolescentes, que es un
espacio donde ellos comparten
una charla, un mate, talleres de
arte, organizan actividades. Es
Libre, gratuito y es un dispositivo
necesario como complemento no
solo a la guia sino a todo aquello
relacionado al bienestar emocional.

-Consideraciones de Dario Baron

-;Qué estrategias utilizarian
para sensibilizar a la comunidad
educativa sobre la importancia
del consentimiento y el respeto
en el entorno digital?

-En principio tenemos previsto
hacer una presentacién el dia 6
de noviembre, luego disefiare-
mos los dispositivos necesarios
para cumplir con lo establecido en
esta guia que esperamos termine
siendo una ley. Una vez finalizada
la etapa de difusion, empezaremos
con los talleres y es muy probable
que se empiece a trabajar en cada
institucion.

En cuanto a estrategias, podemos
pensar en talleres intra y extra
escolar, campafas de prevencion
y promocion, jornadas de capaci-
tacion y reflexion para docentes,
estudiantes y familias.

-¢;Coémo se coordinarian entre
instituciones y organizaciones
de la ciudad, para abordar estos
casos de manera integral?

-Trabajaremos de acuerdo a lo
previsto, en un principio con las
autoridades educativas pero nos
gustaria avanzar con otros sectores
de la sociedad; por ejemplo, los
clubes.

-(Qué mensaje les gustaria
transmitir a otros educadores y
profesionales que estén consi-
derando implementar la “Guia
EMA"?

-Esta es una herramienta mas
para tomar conciencia sobre
que existen nuevas formas de
violencia. La violencia digital es
algo de este tiempo y nos obliga
a buscar soluciones acordes al
tiempo que nos toca vivir.

-{Creen que exista la posibilidad
de un rechazo de la comunidad
docente a la implementacion de
la Guia Ema en la ciudad?

-El caso Ema ocurrié y no habia
ninguna herramienta cuando la
situacion se produjo. Esta guia es
un emergente de esa situacién, la
verdad es que no se nos ocurre
pensar esto en términos de
rechazo. Lo que hay que rechazar
en todo caso es la violencia, no
la implementacién de un recurso
para abordar situaciones que
esperemos nunca nos ocurran.

-¢Hubo reuniones o actividades
en la ciudad, al respecto de la im-
plementacién de la “Guia EMA”
en la ciudad?

-Recién estamos en los primeros
Ppasos, hemos socializado esta guia
con diferentes areas y organismos.
Valoramos que lo primero que hay
que hacer es darla a conocer y a
partir de alli seguir avanzando.

-¢Hasta dénde creen que pueden
trabajar con la “Guia EMA” en
la ciudad y que actividades se
pueden planificar, con la idea de
difundirla y que la poblacién uru-
guayense entienda el objetivo de
esta iniciativa?

-Insisto, esta guia surge porque
ocurrié un hecho tragico que
toda una comunidad lamenté.
Esperemos que nunca nos ocurra
y para achicar esa posibilidad hay
que comprometerse y trabajar.
Somos optimistas que cada uno
aportard lo necesario para que se
cumpla el proposito.

LA CALLE

/ﬂ‘* Galarza y Eva Peron local 7 | Concepcion de Uruguay |E. Rios | Argentina

‘\\ Tel: + 54 (03442) 425615

Ramiro Nieto
Director
VIVECAS SRL

WWW.lacalle.com.ar

Redaccion@lacalle.com.ar
publicidad@lacalle.com.ar



Domingo 12 de Octubre 2025

[ .ocales

3

LA CALLE de Concepcion del Uruguay

»  ADAN BAHL Y MARIANELA MARCLAY

En busca

sociales y el federalismo

Por: Matias Dalmazzo

Tras una recorrida por
ciudades del departamento
Uruguay, los candidatos
de Fuerza Entre Rios dialo-
garon con la redaccién de
La Calle y expusieron sus
propuestas para octubre:
proteccion de los sectores
vulnerables y criticas a la
falta de representacion
provincial por parte del
oficialismo.

En el marco de una recorrida por
Concepcién del Uruguay y locali-
dades del departamento, los can-
didatos Adan Bahl (por el Senado
nacional) y Marianela Marclay
(candidata a diputada nacional)
dialogaron con diferentes actores
sociales y expusieron sus propues-
tas; de cara a las elecciones legisla-
tivas del 26 de octubre.

Bahl, exintendente de Parana e
integrante de la lista Fuerza Entre
Rios, denunci6 falta de respaldo a
la provincia por parte del gobierno
nacional y anuncié que su campafia
busca mantener cercania con los
sectores productivos y municipales.

Por su parte, Marclay, secreta-
ria de Desarrollo Social en Con-
cepcion del Uruguay, centré su
discurso en la urgencia de politicas
sociales estables para proteccion
de mujeres, infancia, personas con
discapacidad y adultos mayores;
asi como en la reactivacion de me-
canismos publicos especializados
para abordar la violencia de género.

Politicas para los sectores vulne-
rable

-Si resulta electa, ;cudles serian
sus principales politicas para
proteger a los sectores mas vul-
nerables de Entre Rios desde el
Congreso?

-Como secretaria de Desarro-
llo Social de la Municipalidad de
Concepcién del Uruguay conozco
el territorio, recorro los barrios. Eso
hace que vea como, diariamente el
gobierno nacional y el provincial,
perjudican la calidad de vida de las
mujeres, los nifios, las adolescen-
cias, los trabajadores, los adultos
mayores y las personas con dis-
capacidad. Voy a ir al Congreso a

proponer un acuerdo a 30 afios por
las infancias, que son el universo
poblacional donde méas duro pega
la pobreza y la marginalidad, con-
denando a una vida sin desarro-
Ilo ni oportunidades. Esto es un
paquete de medidas que vamos a
consensuar, para que, mas alla del
gobierno de turno, podamos tener
politicas claras que cuiden a estas
poblaciones que son el presente y
el futuro.

-Usted recorre barrios y dialoga
con los ciudadanos. ;Cémo piensa
llevar esa cercania a su rol como
legisladora nacional?

-Pienso seguir caminando mi
ciudad y la provincia. Escuchar a
las personas en el territorio y no
en el escritorio. De alguna manera
es repetir lo que vengo haciendo
desde la gestién, pero también
lo que estamos haciendo en la
campafia. Estamos escuchando a
la gente que la estd pasando mal y
necesita el acompafiamiento de los
dirigentes.

-El femicidio de Daiana
Mendieta conmocioné a la
provincia ;Qué medidas concretas
propone para prevenir la violencia
de género y mejorar la proteccion
de las mujeres?

-Se tiene que restituir el Ministerio
de Género con politicas publicas,
colocando a la mujer en centro de
la proteccién y promocion social.
El caso de Daiana Mendieta con-
mociond a toda la provincia y
evidencia la ausencia del Estado en
la proteccion de las mujeres. Para

evitar que hechos asi se repitan,
es urgente reconstruir las politicas
publicas con perspectiva de género
que fueron desmanteladas.

Necesitamos un Estado presente,
con direcciones de género activas
en cada municipio, refugios y lineas
de atencion permanente. También
debe garantizarse la Ley Micaela
en todos los niveles del Estado,
fortalecer la coordinacién entre
justicia, policia y equipos sociales, y
aplicar dispositivos de control para
agresores.

Ademas, es fundamental apostar
a la educacién y la prevencion:
la ESI en las escuelas, campafas
sostenidas y trabajo comunitario
que promueva masculinidades no
violentas.

Cada femicidio es evitable. Sin
politicas de género no hay preven-
cion, y sin Estado presente no hay
justicia.

-Durante la gobernacién de
Frigerio y la presidencia de Milei,
algunos denuncian retrocesos en
derechos adquiridos por el movi-
miento feminista. ;Considera que
esos derechos fueron afectados y
como los defenderia?

-51, hubo un retroceso evidente
en los derechos conquistados por
el movimiento feminista: la elimi-
nacion del Ministerio de Mujeres,
Géneros y Diversidad, la reduccién
de presupuestos para politicas de
prevencion y asistencia, y el des-
mantelamiento de areas provincia-
les de género; dejaron a miles de
mujeres y diversidades sin protec-
cién ni acompafiamiento estatal.

Esto no solo debilita las herra-

mientas para prevenir la violencia
de género, sino que también envia
un mensaje politico peligroso; que
minimiza el problema y deslegiti-
ma afios de lucha por igualdad y
justicia.

Defender estos derechos implica
reconstruir el Estado con perspec-
tiva de género, exigir presupuesto
especifico y politicas publicas sos-
tenidas, y respaldar la organizacion
feminista y comunitaria que sigue
presente donde el Estado se retir6.

La defensa de nuestros derechos
es también una defensa de la vida:
sin igualdad real y sin Estado
presente, no hay libertad posible.

Adan Bahl y la cercania con la
gente

-¢Qué te llevas de esta recorrida
por el departamento Uruguay?

-Estuvimos con Marianela
Marclay, Guillermo Michel y otros
integrantes de la lista. Pasamos
por Caseros, Pronunciamiento
y Concepcién del Uruguay. Lo
que hacemos habitualmente es
reunirnos con vecinos y vecinas,
con nuestros compafieros, pero
también visitar los sectores produc-
tivos, la economia real.

Estuvimos en industrias
papeleras, pequefias empresas y
pesqueras. Venimos a escuchar, a
tomar contacto directo con la gente.
Nosotros tenemos una formacion
y una experiencia de gobierno, y
entendemos que hacer campana
solo desde los medios o las redes
no alcanza. Hay que estar del lado
de la gente, conocer de cerca lo que
pasa, igual que cuando uno estd en
funciones en el municipio.

Es un esfuerzo fisico importan-
te, pero es la tinica manera de
mantener el vinculo, de escuchar,
y en esa relaciéon también uno va
dejando un compromiso. No se
trata de prometer nada, sino de
comprometerse a trabajar en cada
una de las cuestiones que nos
plantean.

-¢{Cuadl es la principal diferencias
que pueden marcar con el oficialis-
mo nacional?

En lo personal, pienso que el
gobierno nacional —que atraviesa
un proceso de desgaste— no re-
presenta la transparencia ni la
solucion econémica que prometio.

de priorizar los derechos

Javier Milei no es la “anticasta” que
decia ser; hoy su gestion muestra
lo contrario. Por eso estan cayendo
los fundamentos de su discurso, y
la prensa empieza a mostrarlo con
mas claridad.

Nosotros proponemos otra cosa:
un espacio con gente que tenga ex-
periencia, capacidad de dialogo y
compromiso de trabajo. Esa es la
fortaleza de nuestra lista, y por eso
estamos recorriendo cada rincén de
la provincia.

-¢Cémo impacta en Entre Rios
la decision del gobernador, de
aliarse con el oficialismo nacional?

-Creo que lo que pasa en Buenos
Aires no siempre se ve con claridad
en los medios de comunicacion,
pero tiene consecuencias directas
sobre nuestra provincia. No enten-
demos la decisién del gobernador
de sumarse a un espacio politico
que no defiende los intereses de
Entre Rios. Es un partido que no
acompania la obra publica, que no
impulsa el desarrollo de los munici-
pios y que no defiende la educacién
ni la salud publica, el trabajo o la
seguridad.

Interpretamos esa alianza como
una entrega del destino de los en-
trerrianos a sectores que no tienen
vinculo ni compromiso con nuestra
provincia. En algunos casos,
responden a una élite centralista y,
cuando haya que tomar decisiones
importantes, no lo haran pensando
en Entre Rios.

La diferencia es que nosotros,
junto a Marianela Marclay, damos
la cara por la provincia. Somos
entrerrianos y vamos a responder
a la gente de nuestra tierra, no a
los intereses de Buenos Aires ni a
los de Karina o Javier Milei. Esta
alianza que formaron tiene un
caracter totalmente centralista y
deja a Entre Rios sin voz propia.

Ademas, el radicalismo entre-
rriano estd dividido. Hay sectores
de la UCR que no comparten esa
entrega ni esa falta de rumbo. Los
radicales histéricamente defendie-
ron la educacién publica, la salud,
la obra publica y los derechos de
los trabajadores. Por eso creemos
que muchos de ellos van a acom-
pafarnos, porque esta lista —la
501 de Fuerza Entre Rios — repre-
senta justamente esos valores y esa
identidad provincial.
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» ATENCION PRIMARIA REFORZADA EN LOS BARRIOS DE CONCEPCION DEL URUGUAY

Casi 100 mil prestaciones en los

Centros de Salud municipales en 2025

Concepcion del Uru-
guay consolido su
sistema de Atencion
Primaria de la Salud,
con mds de 97.000
prestaciones hasta
agosto y un universo
de casi 39.000 perso-
nas atendidas en los
CAPS municipales

Concepcién del Uruguay contintia
avanzando en la consolidacion
de su sistema de salud publica a
través de los Centros de Atencién
Primaria de la Salud (CAPS). Hasta
agosto de 2025, se contabilizaron
97.953 prestaciones, atendiendo a
cerca de 39.000 vecinos y vecinas,
segin datos presentados en el
encuentro “Tejiendo Redes”, que
reuni6 a los equipos de los distintos
centros municipales.

El fortalecimiento de la Atencion
Primaria de la Salud (APS) permite
garantizar un primer nivel de
atencién accesible, prevenir en-
fermedades y descongestionar el
Hospital Justo José de Urquiza,
principal efector de la regién.
En 2024, los CAPS habian regis-
trado 101.101 prestaciones, con

un universo de 42.000 personas
atendidas, cifras que reflejan la con-
tinuidad de una politica sanitaria
centrada en la prevencién y el
abordaje integral de los pacientes.

La atencion en los CAPS combina
servicios de enfermeria y vacuna-
ciéon —que representan el mayor
volumen de prestaciones— con
consultas médicas especializadas
en clinica médica, pediatria, gine-
cologia, cardiologia, psiquiatria,
gastroenterologia, dermatologia,
cirugia y otras disciplinas. Solo en
2024 se realizaron mas de 17.000
consultas médicas especializadas,
mientras que este afio se alcanzaron
casi 15.500.

Tejiendo Redes: coordinacion y
eficiencia

El encuentro “Tejiendo Redes”
destac6 la importancia de la articu-
lacién entre los distintos servicios y
centros de salud, con el objetivo de
mejorar la calidad de la atencién y
evitar la fragmentacion del sistema.
Participaron los equipos de los
CAPS de Rocamora, La Concep-
cién, Villa Las Lomas Norte, el
Dr. Juan Minatta, la Sala Amanda
Ledesma de barrio Sarmiento, el
Centro Integrador Comunitario y
Asistencia Publica.

Este modelo busca un abordaje
integral del paciente, considerando
su entorno familiar y social, promo-
viendo prestaciones mas humani-
zadas y personalizadas. Ademas,
optimiza recursos, fortalece la pla-
nificacién conjunta y potencia la

AN

capacitacion continua del personal
sanitario.

Servicios y programas: preven-
cién y atencién integral

Los CAPS municipales ofrecen
una amplia gama de especialidades
médicas y servicios: clinica médica,
pediatria, ginecologia y obstetricia,
psiquiatria y psicologia, gastroen-
terologia, dermatologia, cirugia,
cardiologia, nutricién, ecografias,
kinesiologia, odontologia, bioqui-
mica y laboratorio, enfermeria y
vacunacion.

La Direccion de Salud Comuni-
taria también desarrolla camparias
preventivas en salud bucodental,
salud sexual integral (incluyendo
tests de VIH, ITS y hepatitis C), en-
fermedades crénicas no transmisi-

bles, lactancia materna, seguridad
vial, higiene personal, prevencién
de enfermedades vectoriales y
capacitacion en RCP y manejo de
DEA. A esto se suma el Servicio
de Emergencias 107, que en 2024
realiz6 2.742 intervenciones en toda
la ciudad.

Cercania y compromiso

El secretario de Salud, Dr. Nicolas
Angelini, destac6 la importancia es-
tratégica de invertir en la Atencién
Primaria: “Los nameros reflejan el
compromiso de todo el equipo de
salud y de una politica sanitaria
que prioriza la prevencion, la
cercania y la integralidad. Fortale-
cer la APS es clave para construir
un sistema mas eficiente y justo,
presente en el territorio, al lado de
cada vecino y vecina”.

Angelini subrayé que mantener
este modelo requiere inversion
continua, capacitaciéon de los
equipos y participacion comuni-
taria: “La salud se construye entre
todos. Cuando logramos que el
primer nivel funcione bien, todo el
sistema mejora”.

El fortalecimiento de la APS no
solo mejora la calidad de vida de
la poblacién, sino que garantiza
un uso mas humano y eficiente del
sistema sanitario, consolidando la
atencién primaria como eje central
de la salud ptablica municipal.
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» UN FARO EN LA ATENCION DE LA SALUD

El Hospital Urquiza y sus primeros empleados

Por: Mario Bonnot

En la semana se cum-
plieron 94 anos de la
creacion de la primera
planta de personal
que tuvo este Hospital
tan importante en la
region y la provincia.

La “Chacra de los Colegiales”, un
terreno que el General Justo José de
Urquiza destin6 para los internos
del Colegio Nacional, fue el lugar
empleado para la construccién del
Hospital que fuera fundado un 29
de noviembre de 1931. Poco mas de
un mes antes, fueron nombrados
los primeros empleados que comen-
zarian un camino tan intenso como
fructifero en la atencion ptblica de la
salud de los uruguayenses y vecinos
de la regién y la provincia.

El Hospital

Unas 30 hectareas del terreno que
el General Urquiza dispuso como
espacio de recreacién y veraneo para
los colegiales fueron compradas
en 1914 durante la presidencia de
Victorino de la Plaza por el Estado
Nacional con la idea de crear un
Colegio Tutorial. Nada de esto pas6
y es por eso que la Sociedad de Bene-
ficencia de Concepcion del Uruguay

\DA

trabaj6 en la donacién de dicho
terreno para la construccién de un
Hospital.

Para diciembre de 1923 el presi-
dente Marcelo Torcuato de Alvear
cre6 mediante decreto el Policlinico
Regional del Litoral “Justo José de
Urquiza” dependiente de la Comision
de Asilos y Hospitales Regionales del
Ministerio de Relaciones Exteriores y
Culto de la Nacién.

“Los servicios que prestara a la
poblacién menesterosa, principal-
mente de la zona del Uruguay, seran
considerables, pues ciudades impor-
tantes como Concordia, Colén y otras
carecen de establecimientos hospita-
larios suficientes y dotados de las
instalaciones necesarias para el trata-
miento completo y eficaz de toda clase
de dolencias, como sera el que ha de
prestarse en este policlinico”, sefiald
en ese entonces Domingo Cabred,

el titular de la Comision de Asilos y
Hospitales Regionales.

Un cambio

La creacion del nuevo espacio de
atencion de la salud llegé entonces
para reemplazar al Hospital de
Caridad creado en 1877 y que todos
conocemos como “Hospitalito”. Es asi
como el 4 de abril de 1925 se coloco la
Piedra Fundamental de este policlini-
co que dispondria de 14 pabellones
separados y una capacidad para 350
enfermos de ambos sexos. De grandes
dimensiones y con muchas aberturas,
la intencién era separar en distintos
edificios los cuadros y patologias
buscando con esta novedosa concep-
cién edilicia higienista el adecuado
flujo de aire, método de contagio de
muchas enfermedades.

Lamentablemente la falta de
recursos y las internas politicas de
entonces llevaron a la dilacién de

Feria

de la

su inauguracién hasta 1931, en que
inicialmente se habfa determinado
como fecha el 18 de octubre para que
el acto coincida con el aniversario de
nacimiento del general Justo José de
Urquiza. Las elecciones presiden-
ciales del 8 de noviembre de 1931
consagraron a Agustin Pedro Justo
como nuevo presidente y finalmente
el domingo 29 de noviembre de 1931
con la presencia de autoridades na-
cionales como los ministros salientes
del gobierno de José Félix Uriburu se
inauguré el “Policlinico Regional del
Litoral Justo José de Urquiza”.

La primera planta permanente

Por decreto de fecha 8 de octubre
de 1931 se nombro¢ al personal de
médicos y administrativos para el
flamante Hospital Regional Justo
José de Urquiza. El Director fue el
Dr. Pascual Corbella, los primeros
médicos Francisco Anza Zabaleta,
Oscar Garcia, Angel Parpaglione,
Agustin Artusi, Luis Lagier y Moisés
Benchetrit.
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Como Farmacéutico fue nombrado
Felipe Texier, como Dentista José
Bonando, Quimico Pablo Piloni,
contador Carlos Brigne, secreta-
rio Luis Quiroga, Jefe de Mesa de
Entradas Ricardo Luis Panelo y
economo Céandido Robles Urquiza.

El Personal administrativo
designado fue Osvaldo Erramuspe,
Delia Corbella, Esilda Villalonga,
Josefa de Colombo, Antonio Martiny
Adolfo Mallada. Como Capellan fue
nombrado el Presbitero Heldrado
Defassy.

El docto Corbella finalmente fue
puesto en conocimiento que el 22
de diciembre de 1931 se autorizaba
a comenzar a trabajar ptblicamente
al personal del Policlinico Regional,
que desde entonces no detuvo sus
servicios, mudo sus instalaciones
y hoy contintia trabajando bajo la
direccion del doctor Pablo Lombardi
en la atencién de miles de pacientes
que diariamente asisten buscando la
solucién a sus problemas de salud.
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» NADIA BURGOS RECORRIO LA HISTORICA

La candidata del MST Nueva Izquierda
promueve su propuesta politica en Entre Rios

Por: Matias Dalmazzo

Nadia Burgos, candida-
ta a diputada nacional
por el Frente de Iz-
quierda Unidad, visito
la ciudad esta semana
para presentar su can-
didatura y difundir las
propuestas del espacio,
enfocadas en derechos
sociales, politicas de
género y defensa de los
recursos locales.

La candidata del MST Nueva
Izquierda, Nadia Burgos, estuvo
en Concepcion del Uruguay para
acercar sus propuestas a traba-
jadores, mujeres, j6venes y mo-
vimientos sociales. Durante su
visita, destac6 la importancia de
fortalecer una alternativa politica
que haga oir las demandas de la
ciudadania tanto en las calles
como en los espacios de decision.

Burgos también analizé la
situacién politica y social de
Entre Rios, sefialando la crisis en
salarios, jubilaciones y presupues-
tos de salud y educacion. Ademas,
advirti6é sobre la necesidad de
politicas integrales para prevenir
la violencia de género, proteger
el medioambiente y garantizar
derechos sociales, y llamé a los
electores a fortalecer al MST
Nueva Izquierda y al Frente de
Izquierda Unidad en las eleccio-
nes del 26 de octubre.

-;Qué motiv6 su visita a Con-
cepcion del Uruguay y qué
objetivos tiene al recorrer la
ciudad?

-Vinimos a presentar las candi-
daturas del Frente de Izquierda
Unidad y a difundir nuestras
propuestas. Buscamos fortalecer
una alternativa politica junto a
trabajadores, mujeres, jovenes y
movimientos sociales, para que
sus demandas estén presentes
en las calles y en los espacios de
decision.

-;Como evalaa la situacion
politica y social de Entre Rios
en este momento? ;Cuéales
considera que son los principa-
les problemas que enfrenta la
provincia?

-Entre Rios no escapa a la crisis
nacional. Los salarios, las jubila-
ciones y los presupuestos de salud
y educacion estan en una situacién
critica. Hay trabajadores pobres,
jubilados reprimidos y un modelo
extractivista que sigue avanzando
sin control.

Desde el Frente de Izquierda
consideramos urgente frenar las
politicas de ajuste y saqueo. Pro-
ponemos construir otro modelo
econémico y social, con una
reforma tributaria que grave a
las grandes fortunas y destine los
recursos a la deuda interna, en
lugar de continuar con los pagos
al Fondo Monetario Internacional.

También advertimos sobre el
avance de leyes y proyectos que
profundizan el modelo contami-
nante. Planteamos la necesidad
de una reforma agraria y agro-
ecolégica integral, que proteja los
rios, el agua y la biodiversidad, y
que priorice la produccién para el
pueblo entrerriano.

-En relacién al femicidio de
Daiana en Gobernador Mansilla,
icual es su opinidén sobre este
caso y qué medidas propone para
prevenir la violencia de género
en la provincia?

El femicidio de Daiana evidencia
la falta de respuesta efectiva del
gobierno provincial y nacional
frente a la violencia de género.
Los ministerios y programas de
atencion a victimas, como la linea
144, han sido desmantelados,
mientras que la educacién sexual
integral y las politicas de género
enfrentan recortes y ataques ideo-
l6gicos.

Ademiés, es cuestionable que
se prioricen recursos en actos
politicos y seguridad de fun-
cionarios en lugar de destinar-
los a la bisqueda de victimas y

a la protecciéon de mujeres. La
situacién demuestra un abandono
institucional frente a emergen-
cias de violencia de género, que
requiere intervencién inmediata
y presupuesto real para politicas
efectivas.

Las leyes existentes no son
suficientes y la lucha contra la
violencia machista requiere de
movilizacién social constante, ca-
pacitacién, prevencién y un com-
promiso sostenido del Estado;
para garantizar la seguridad de
mujeres y disidencias en toda la
provincia.

-{Coémo considera que han evo-
lucionado las politicas de género
en Entre Rios desde la gestion de
Rogelio Frigerio como goberna-
dor?

-Desde la llegada de Frigerio al
gobierno, las politicas de género
en Entre Rios muestran un
retroceso integral, con disminu-
cién de presupuestos y cierre de
programas nacionales como el

Planenia. Esto refleja la falta de
comprension de la emergencia que
atraviesa la provincia en materia
de violencia de género.

Las medidas existentes son in-
suficientes para abordar la proble-
maética de manera efectiva, desde
la educacién sexual integral hasta
la disponibilidad de refugios
para victimas. Mientras tanto,
los femicidios y los discursos de
odio hacia la comunidad LGBTQ+
contintian siendo una realidad
cotidiana.

Desde mi perspectiva feminista
socialista, es necesario combinar
la denuncia con la movilizacién
y la lucha politica para garanti-
zar presupuestos reales, aplicar
las leyes vigentes y avanzar hacia
una sociedad libre de violencia
patriarcal.

-¢Por qué el electorado de Con-
cepcion del Uruguay y el depar-
tamento se deberian inclinar
por la propuesta de ustedes en
las elecciones legislativas de
octubre?

-Muchos votantes estdn
cansados de las politicas de ajuste
y de los gobiernos tradicionales,
encabezados por exfuncionarios
que no resolvieron los problemas
estructurales de la provincia.
Por eso, propone un voto tutil
a la izquierda, que considera
presente en cada lucha social y
capaz de marcar la diferencia en
el Congreso.

La izquierda defiende los
derechos de trabajadores, mujeres,
disidencias, jovenes y jubilados, y
también se opone a politicas que
ponen en riesgo la soberania,
como los acuerdos con Estados
Unidos que favorecen el saqueo y
la extranjerizacion de los recursos.

Invito a los ciudadanos a forta-
lecer al MST Nueva Izquierda y
al Frente de Izquierda Unidad en
las elecciones de octubre, asegu-
rando que solo una representa-
cién consecuente con estos prin-
cipios garantiza la defensa de los
derechos sociales y territoriales en
Entre Rios y a nivel nacional.
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>  TRES ACCIDENTES VIALES EN POCAS HORAS SACUDIERON LA CIUDAD

Tragedia en Bulevar Irigoyen: un peaton
fallecido y dos choques mas en la ciudad

En menos de 24 horas,
Concepcion del Uruguay
registro tres incidentes
viales. El mds grave ocu-
rrio el viernes, cuando
un jubilado murié tras
ser embestido por una
motocicleta, mientras
otros dos choques deja-
ron heridos de distinta
consideracion.

Un grave accidente vial
ocurrido este viernes por
la tarde en Concepcién del
Uruguay terminé con la
muerte de un peatén y dejé a
un motociclista con lesiones
graves. El hecho sucedio a las
19:20 horas en la intersecciéon
de Bulevar Irigoyen y Reibel,
cuando un joven de 24 afios
que conducia una motocicleta

Motomel S2 150cc impact6 a
un adulto mayor que cruzaba
por la senda peatonal. Ambos
fueron trasladados al Hospital
Justo José de Urquiza.

El motociclista sufri6 fractura
de clavicula izquierda,
mientras que el peatén
presentd miultiples lesiones

graves. Lamentablemente, poco
mas de dos horas después, las
autoridades hospitalarias con-
firmaron el fallecimiento del
hombre. Personal de Policia
Cientifica realiz6 las pericias
en el lugar para determinar la
dindmica exacta del siniestro,
que se suma a la preocupan-
te crisis vial que atraviesa la

ciudad.

Choque entre bicicleta y
moto

Cerca de las 20:00 horas del
mismo viernes, en la calle
J. J. Bruno, se produjo otro
accidente grave que involucré
a una bicicleta y una motoci-
cleta. Una mujer de 38 afios
circulaba en bicicleta hacia su
trabajo cuando fue impactada
desde atrds por una motocicle-
ta Gilera Smash conducida por
una joven de 26 afios.

Ambas fueron trasladadas
al hospital. La motociclista
sufrio las lesiones més graves,
mientras que la ciclista también
fue evaluada. Las autoridades
iniciaron las investigaciones
para esclarecer cémo ocurrié
la colision.

Colision en Avenida

Paysandu y Alberdi

Minutos antes de la media-
noche, un tercer accidente se
registré en el cruce de Avenida
Paysandta y Alberdi, donde un
automovil Chevrolet Corsa y
una motocicleta Yamaha YBR
125 colisionaron. El motove-
hiculo era conducido por un
hombre de 27 afios acompa-
fiado por una mujer, quien
result6 con lesiones leves y fue
atendida en el hospital local.

Estos incidentes se suman
a la reciente muerte de un
nifio atropellado frente a su
casa hace apenas 15 dias, y
reflejan la preocupacién de
vecinos y autoridades por la
seguridad vial en Concepcién
del Uruguay. La reiteracion de
siniestros en tan corto plazo
plantea la urgencia de medidas
concretas para prevenir nuevas
tragedias.

>  FEMICIDIO EN GOBERNADOR MANSILLA

Un crimen que reaviva la
discusion sobre violencia de género

Por: Matias Dalmazzo

El femicidio de Daiana Mendieta
sacudi6 a la localidad de Gober-
nador Mansilla, en el departa-
mento Tala. La joven de 22 afios
fue hallada sin vida el martes en
un pozo camuflado entre ramas,
raices y hojas, a unos 10 metros
de profundidad, tras ser buscada
intensamente desde el viernes
anterior. La autopsia determindé
que murié por un fuerte golpe en
la cabeza con un objeto punzante,
descartando la hipétesis inicial de
un disparo de arma de fuego. En
el marco de la investigacién, se
detuvo a un hombre de 55 afios
que mantenia un vinculo con la
victima y que vivia cerca de su
domicilio; permanece en prision
preventiva como principal sospe-
choso del crimen.

La desapariciéon de Daiana
comenzo el viernes 3 de octubre,
cuando salié de su casa en un

Chevrolet Corsa y perdié contacto
con su familia pocas horas
después. Su vehiculo fue hallado
con las llaves puestas en una
zona rural a cuatro kilémetros
del casco urbano, lo que intensi-
fic6 un rastrillaje complicado por
la geografia aislada y las lluvias
de esos dias. Mas de 130 personas
participaron del operativo de
btsqueda, incluyendo policias,
bomberos, cadetes, perros de
rastreo y drones.

La investigacién, coordinada
por los fiscales Emilce Reynoso

y Sergio Saliski, incluy6 analisis
de camaras de seguridad, entre-
vistas a testigos y pericias sobre
teléfonos y vehiculos. El sospe-
choso, identificado como Gustavo
Brondino, fue detenido luego de
intentar manipular un arma de
fuego durante un allanamiento en
un galpén cercano al domicilio de
la victima. Por ahora, la tinica im-
putacion formal es por atentado
a la autoridad y portacién de
arma de fuego, aunque continta
siendo el principal sospechoso del
femicidio.

“El Estado se retird del
acompaiamiento a las mujeres”

Durante un didlogo con La Calle,
Daniela Morales, docente y militante
feminista oriunda de Gualeguay,
reflexion6 sobre el impacto del
femicidio y la ausencia de politicas
publicas efectivas para prevenir y
atender la violencia de género.

“El femicidio de Daiana Mendieta
es una constante que se repite en
nuestra sociedad. Por més que
vivamos en ciudades pequenas
o grandes, el entramado de la
cultura machista esta tan hondo
que todas somos posibles victimas
de este sistema perverso, en donde
ser mujer puede costarte la vida”,
advirtié Morales.

Sobre los avances del movimien-
to feminista en la daltima década,
Morales destacé la construcciéon
de redes solidas y la sancién de
leyes importantes: “Desde 2015, el
feminismo se expandio y logré crear
una red desde la base que intercam-
bia informacion y acciones concretas
para combatir la violencia de género.
Ley de Proteccion Integral, Ley
Micaela, Educacion Sexual Integral,
Ley de Interrupcion Voluntaria del
Embarazo, agentes de acompafia-
miento para mujeres victimas de

violencia y la creacion de hogares
para victimas: son conquistas que
muestran avances, pero no alcanzan
si la sociedad y las instituciones no
participan activamente”.

Respecto al retroceso en politicas
de género, Morales sefial6: “Desde
2023, tanto el Estado provincial
como el nacional se retiraron del
acompafiamiento a quienes menos
posibilidades tienen. Los casos de
violencia y femicidios no surgen
de la nada: se desarrollan en un
contexto social que ha debilitado las
herramientas de prevencién y con-
tencién, con programas reducidos
o desmantelados, lineas de ayuda
integradas a canales de reclamos
generales y coordinaciones de ESI
desarticuladas”.

Finalmente, Morales hizo un
llamado a la accién: “La lucha contra
la violencia de género requiere de
movilizacion social constante, ca-
pacitacion, prevenciéon y un com-
promiso sostenido del Estado. No
alcanza con las leyes: necesitamos
construir una comunidad donde
las mujeres puedan vivir sin miedo
y con proteccién real frente a la
violencia”.
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» INFLACION - CANASTA FAMILIAR

Entre Rios, entre las provincias mas caras
para llenar el changuito: $750.000 por mes

Un relevamiento na-
cional volvié a ubicar
a Entre Rios entre las
provincias con mayor
costo de vida del pais.
Segtn la consultora
Analytica, una familia
necesita en promedio
$749.912 por mes para
cubrir la canasta bdsi-
ca, muy por encima de
los valores registrados
en el norte argentino.

Si bien la inflacién en
Argentina desaceler6 fuer-
temente en el Gltimo afio,
llenar el changuito en el
supermercado sigue siendo
dificil para muchos consumi-
dores cuyo poder adquisiti-
vo se vio muy afectado por
el mayor peso que tomaron
los servicios dentro del pre-
supuesto familiar.

Un relevamiento nacional
volvié a ubicar a Entre
Rios entre las provincias
con mayor costo de vida
del pais. Segun la consul-

A

tora Analytica, una familia
necesita en promedio
$749.912 por mes para cubrir
la canasta basica, muy por
encima de los valores regis-
trados en el norte argentino.

Durante septiembre, el
precio del changuito en-

Te invitamos a

REDESCUBRIRENTRE RIOS

trerriano trep6 cerca de los
$750 mil, consolidando a
la provincia en el grupo de
las mas caras. La diferencia
con las provincias del NEA
supera los $10.000, lo que
refleja un fuerte contraste
entre los costos locales y
los de regiones donde los

B s
§l

salarios son mas bajos, pero
los alimentos resultan mas
accesibles.

El informe posiciona a Santa
Cruz, Chubut y Rio Negro
en los primeros lugares del
ranking nacional, mientras
que Corrientes, Formosa
y Misiones se mantienen

s
ke 1 ‘
- 4

entre las mas econdémicas.
En el caso de Entre Rios, el
aumento mensual rondé el 2
%, impulsado principalmen-
te por subas en productos
como aceite y azucar.
Aunque la inflacién general
muestra una desaceleracién
respecto del afio pasado, los
precios en géndola siguen
sin ceder, y el salario pierde
terreno frente al costo de
los productos béasicos.
En promedio, llenar el
changuito equivale hoy a casi
un tercio del ingreso familiar
entrerriano, lo que deja
poco margen para afrontar
otros gastos esenciales como
servicios o transporte.

Las diferencias regiona-
les también tienen su ex-
plicaciéon en los impuestos
provinciales y los costos
logisticos. En el norte, el
transporte encarece menos
los productos, aunque los
ingresos son mas bajos. En
Entre Rios, en cambio, la
ecuacién combina precios
altos y poder adquisitivo
debilitado, una mezcla que
vuelve cada vez mas pesada
la compra del mes para las
familias de la provincia.

R\

+info en entrerios.tur.ar
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» ENCUESTAS

El acuerdo con EE.UU. no
mejora la imagen de Milei

La inusual ayuda de Donald Trump al gobierno libertario calma a los mercados, pero no
mejora la imagen de Milei entre los votantes. El 44% de los argentinos considera que el
acuerdo beneficiara mds a EE.UU. EI 36% ve muy negativa la estrecha relacion con Was-

hington.

La extraordinaria ayuda financiera
de Donald Trump a Argentina podria
ser suficiente para apuntalar los
mercados locales hasta las importan-
tes elecciones de mitad de mandato
que se celebraran mas adelante este
mes, pero no esta contribuyendo
mucho a mejorar la imagen del pre-
sidente Javier Milei entre los votantes.

Casi la mitad de los argentinos, el
44%, considera que el acuerdo be-
neficiard més a Estados Unidos que
a su propio pais, mientras que el
36% afirma que ve muy negativa la
estrecha relacién de Milei con Was-
hington, segtin una encuesta realizada
por AtlasIntel para Bloomberg, la
compaiifa lider de asesorfa financiera,
datos, informacién bursatil y software
de Estados Unidos.

En comparacion, solo el 14%
considera que Argentina es la
principal beneficiaria, mientras que
€l 29% ve las relaciones mas estrechas
como algo muy positivo.

La encuesta se realizé antes del
anuncio del jueves del secretario del
Tesoro de EE.UU., Scott Bessent, de
que habia finalizado un acuerdo
de swap de divisas por US$20.000
millones con el Banco Central de
Argentina tras varios dias de conver-
saciones con el gobierno de Milei. El
Tesoro también compré directamen-
te pesos argentinos como parte de su
apoyo al pais, una medida que las
autoridades estadounidenses rara vez
han tomado en las tltimas décadas.

Los resultados de la encuesta son
una sefal de advertencia para Milei y
su partido antes de las cruciales elec-
ciones de mitad de mandato del 26 de
octubre, una votacion que supondra
un referéndum anticipado sobre el
Presidente y su politica de ajuste y

»  INVERSION MILLONARIA

Anuncian

Las empresas OpenAl y Sur
Energy firmaron una carta de
intencién para colaborar en un
proyecto de data center capaz de
albergar la préxima generacion
de computacién de inteligencia
artificial y alcanzar una capacidad
de hasta 500 MW. El proyecto
supondra una inversién de hasta

Argentinos muestran escepticismo ante intenciones EE.
uu.
Por qué creen los argentinos que EE.UU. busca ayudar

Interés por los recursos naturales
Contrarrestar la influencia de China
Afinidad ideolégica

Interés econdmico

Garantizar estabilidad econdmica regional

Fuente: AtlasIntel

40 50%

Bloomberg

LOS ARGENTINOS MUESTRA ESCEPTICISMO

ANTE LAS INTENCIONES DE EE.UU.

discurso agresivo. Un mal resultado
podria poner en peligro su capacidad
para llevar a cabo nuevas reformas a
la maltrecha economia.

Mas de la mitad de los argentinos
afirmaron estar al tanto de las nego-
ciaciones sobre el plan, cuyo objetivo
era ayudar a Milei a capear una
caida del mercado que ha llevado a
su gobierno a agotar las reservas de
doélares en un intento por frenar la
caida de la moneda.

Entre ellos, el 40% afirmé que
EE.UU. esta ayudando al gobierno
de LLA por su interés en los recursos
naturales de Argentina. Alrededor
del 37% lo ve como parte de la batalla
que libra Washington con China por
la influencia en la regién, mientras
que un porcentaje similar considera
que la afinidad ideoldgica de Trump
y Bessent con Milei es la motivacion,
segtin la encuesta.

Alrededor del 35% afirmé que se
debe a los intereses econémicos y fi-
nancieros de EE.UU.

Alretas rojas

No obstante, la ayuda por parte
de Bessent podria impulsar a Milei
en las elecciones intermedias “si el

US$25.000 millones, de acuerdo
con lo informado por el Gobierno
nacional.

El presidente Javier Milei recibié
el viernes junto a Demian Reidel
a representantes de Open Al,
la empresa duena de ChatGPT,
quienes le anunciaron el lanza-
miento de Stargate Argentina, un

apoyo estadounidense contribuye a
llegar a las elecciones con unas con-
diciones econémicas que, al menos,
parezcan estar bajo control”, afirmé
Jimena Ztiiga, analista geoeconémi-
ca para Latinoamérica de Bloomberg
Economics. “Creo que eso supera con
creces cualquier impacto perjudicial
que el sentimiento antiestadouniden-
se pueda tener en el apoyo a Milei.
En la medida en que esa aversion es
un problema, es probable que lo sea
principalmente entre los votantes que
de todos modos no apoyan a Milei”.

Las opiniones sobre Milei se man-
tuvieron relativamente estables en
medio de la turbulencia del mercado
y los diversos escandalos de corrup-
cién a los que se enfrenta su partido
de cara a las elecciones.

En octubre, el 54% de los argentinos
tenfa una opinién negativa de su lider,
un punto mds que en septiembre,
segtin la encuesta. Aproximadamen-
te el 44% lo ve de forma positiva, sin
cambios respecto al mes anterior.

AtlasIntel entrevist6 a 2.746
personas entre el 1y el 8 de octubre.
La encuesta tiene un intervalo de
confianza del 95 y un margen de error
de 2 puntos porcentuales.

proyecto pionero de infraestructura
de IA que situard al pais “a la van-
guardia del ecosistema global de
inteligencia artificial”.

La iniciativa se encuentra en el
marco del Régimen de Incentivos
para Grandes Inversiones (RIGI)
promovido por la administracién
de La Libertad Avanza.

» EN CAMPANA

El Gobierno promete una
reforma tributaria y laboral

El presidente Javier Milei dio a
conocer este viernes los préoximos
pasos en las reformas tanto tribu-
taria como laboral. Se trata de dos
puntos clave a los que Argentina
se comprometié con el Fondo
Monetario Internacional (FMI).

Milei realizé estos anuncios en
el marco del que denominé “Plan
Argentina Grande otra vez”,
durante un discurso que brindé
en una planta de Sidersa, una
empresa siderdrgica, en la ciudad
de San Nicolas, en la que reconocié
que hacen falta “reformas que
dinamicen la micro” y no solo esta-
bilidad macroeconémica.

Segun adelant6, el Gobierno
buscard que ambas reformas sean
aprobadas por ley luego de la reno-
vacién del Congreso post elecciones,
a partir del 10 de diciembre.

“Todo esto es tan solo la primera
etapa de las reformas que queremos
llevar adelante, ni bien se cons-
tituya el nuevo Congreso y por
primera vez en 25 afios, aprobarla
serd posible, dado que el préximo
Congreso serd indudablemente mas
reformista que el actual”, afirmé al
respecto.

Mientras que la reforma laboral
no tiene una fecha definida en el
acuerdo con el FMI, el Gobierno se
comprometié con el organismo de
crédito a impulsar ante el Congreso
una reforma tributaria justamente
en diciembre de 2025.

Inocencia fiscal

Por un lado, Milei anuncié una
“reforma tributaria” que consistira
en “eliminar cerca de 20 impuestos
que entorpecen, sin tener impacto
recaudatorio”, anticipd, aunque sin
detallar cuales.

Por el otro, implicara una “reno-
vacion del régimen del impuesto
a las Ganancias para personas
humanas”, que “ampliaré las con-
diciones de deducibilidad de gastos
y aumentara la facturacion”.

El Presidente afirmé que esto

El ministro de Economia, Luis
Caputo, destac6 en redes sociales
el anuncio y manifest6: “Tremenda
noticia. El Presidente es un polo de
atraccion de nuevas inversiones”.

Ademas subray6: “Inversién es
lo que necesita nuestro pais para
generar crecimiento sostenido,
mayor empleo y mejores salarios”.

serd posible por el “principio de
inocencia fiscal”, segtn el proyecto
de ley enviado al Congreso en junio
pasado e incluido nuevamente en el
Presupuesto 2026.

En paralelo, Milei anuncié una
“reforma general del régimen
laboral, para incentivar a empresas
a crear trabajo formal”.

En este marco, dijo que impulsard
una renegociacion de los convenios
colectivos de trabajo (CCT). “Por
eso, en primer lugar, pretendemos
impulsar la negociacién de los
convenios colectivos de trabajo. El
objetivo es impulsar nuevas nego-
ciaciones colectivas que adecuen los
marcos contractuales a la realidad
productiva y laboral actual, dejando
atras estructuras vigentes desde
hace més de 70 afios. Esto fomentara
la negociacion y el vinculo entre
la parte empleadora y la parte
sindical”, expreso.

“Con esta nueva reforma, las
camaras y los sindicatos se van a
poder sentar a negociar. Quienes
quieran volver a elegir los esquemas
establecidos hace mas de 70 afios
van a poder hacerlo, pero ello debe
ser fruto de una negociacién que
busque poner al pais adelante”,
sefial6 Milei.

Banco de horas

Segun explic6 el Presidente, la
reforma laboral buscaré digitalizar
los procesos de contratacion de
empleados. “También reduciremos
trabas burocraticas para que los
procesos registrales puedan hacerse
de manera digital, ahorrando
tiempo y costos para todos”, dijo.

Asimismo, anticip6 la posibili-
dad de pactar contratos en délar
o cualquier moneda sin tope. “Se
pretende otorgar mayores liberta-
des a la hora de pactar contratos
laborales, como por ejemplo la po-
sibilidad de fijar el contrato en la
moneda que ambas partes decidan,
sin los topes, los que existen en la
actualidad.

la construccion de un megacentro de datos

Segin un comunicado de la
Oficina del Presidente, la carta de
intencién firmada supondré “el lan-
zamiento de Stargate Argentina, un
proyecto pionero de infraestructura
de Inteligencia Artificial que situara
ala Argentina a la vanguardia del
ecosistema global de inteligencia

artificial”.
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;Qué hara el Tesoro de
los EE.UU. con los pesos?

La “inversion” del Tesoro
coincide con altas tasas
para carry trade. Acusa-
ciones de “salida garan-
tizada” para inversores
externos. Para el Nobel
de Economia, Paul Krug-
man, el sistema cambia-
rio argentino terminara
en una crisis devaluato-
ria y fuga de los amigos
de Bessent.

Una vez recuperados del
shock que caus6 el nuevo tuit
de Scott Bessent, en el que habia
anunciado la “compra de pesos”
por parte del Tesoro de EE.UU.,
los operadores del mercado fi-
nanciero empezaron a conjetu-
rar respecto de cudl es el sentido
de esa operacién y en qué se
invertiran esos pesos que ahora
pertenece a los contribuyentes
del pais que emite el ddlar.

La primera pregunta todavia
sigue sin respuesta: jcuantos
dolares puso el Tesoro para
hacer que el tipo de cambio se
desplomara desde los $1.468 a
$1.420?

Si se toma como referencia los
montos vendidos en los dltimos
dias para defender el “sub techo”
cambiario, deberia pensarse
en una cifra de mas de US$250
millones. Sin embargo, los
analistas creen que no habra sido
necesario tanto: el solo hecho de
que en las pantallas se viera la
aparicién de oferta privada in-
tensifico las versiones de que
vendria un anuncio importante.
Y eso generd un cambio de ex-
pectativas, que se volcé a activos
€en pesos.

En cambio, hay otras dudas
que si estan claras. Primero,
que esta intervencién no forma
parte del swap de monedas por
US$20.000 millones que anuncid
Bessent. El swap implica que el
Banco Central tendra una linea
para usar segun su criterio. Lo
del jueves, en cambio fue una
inversiéon del Tesoro estadou-
nidense. Una intervencién muy
poco usual, por cierto.

;Se calmara el mercado?

La duda del mercado ahora es
si esa intervencién de “compra

SCOTT BESSENTS Y LUIS CAPUTO: QUE NO CUNDA EL PANICO HASTA LAS ELECCIONES.

de pesos” fue un caso de tinica
vez o si se repetird para mantener
al tipo de cambio bajo control
hasta las elecciones. En ese caso,
ademads, habria que definir qué
serd para la dupla Caputo-Bes-
sent un dolar controlado: ;Qué
siga en los $1.420 del cierre del
jueves, o en los $1.435 que habia
estado hasta el dia anterior?
(O se conformaran con que se
mantenga debajo del techo de la
banda -$1.485,14- para asegurar
que el BCRA no tenga que sacri-
ficar reservas?

Lo cierto es que, hasta este
momento, en el mercado hay
escepticismo sobre que se pueda
continuar el sistema de bandas
una vez pasada la elecciéon. Mas
bien, la impresién mayorita-
ria entre los analistas es que el
mensaje de Bessent cumple con el
objetivo de mantener la calma en
el cortisimo plazo, pero no altera
los fundamentos de quienes criti-
caban el flujo negativo de divisas
y la persistencia del déficit de
cuenta corriente.

Los amigos del carry trade

Por otra parte, preocupa la per-
sistencia de altas tasas de interés
en pesos. Para la economia,
el hecho de que las empresas
que necesitan liquidez de corto
plazo tengan que pagar tasas
anualizadas de 70% o que las
pymes descuenten cheques al
60% es una pésima noticia. Pero
para los efectos de mantener al
dolar anestesiado, las tasas altas
implican un aliciente para que
los inversores no generen turbu-
lencias.

Gener6 suspicacia también
el hecho de que, aun después
de la noticia de que Bessent
habia puesto dodlares, igualmen-

te manos oficiales estuvieron
vendiendo titulos délar linked
a precio menor al del mercado.

Y llamé la atencién el hecho
de que, tras varias jornadas de
caida en las tasas que los bancos
ofrecian para los plazos fijos, el
Nacién hizo un retoque al alza,
influyendo sobre el resto de las
entidades, que copiaron el mo-
vimiento.

Hay quienes creen que Bessent
quiere ganar tasa haciendo carry
trade en el mercado argentino,
con tasas de colocacién bancaria
o comprando bonos a través de
sus agentes- y Caputo lo estd
ayudando.

Las suspicacias mayores no
estan vinculadas con los pesos
que compro el secretario del
Tesoro, sino con los activos ar-
gentinos que compraron fondos
de inversién estadounidenses.

La sospecha, que lleg6 a ser ex-
plicitada por economistas de la
talla de Paul Krugman, ganador
del Nobel, es que Bessent ayuda
a la estabilidad del peso porque
quiere facilitarle la salida a inver-
sores amigos. Y hasta mencioné
a Rob Citrone, duefio de un
“hedge fund” en valores argenti-
nos (un fondo de inversién alter-
nativo que ofrece alto potencial
de retorno, pero también riesgo
y volatilidad).

“Si Citrone no aprovecha
este préstamo respaldado por
contribuyentes para sacar su
dinero y correr, es un tonto”,
dijo Krugman, para quien es
obvio que el sistema cambiario
argentino estd condenado en
terminar en una crisis devalua-
toria luego de las elecciones y de
la salida de inversores amigos de
Bessent.

> COBRE

Empresas mineras piden
cambiar la Ley de Glaciares

Las companias mineras buscan
que, después de las elecciones del
26 de octubre, la politica resuelva
un asunto clave para destrabar las
inversiones en cobre: cambios a la
Ley de Glaciares. El Gobierno de
Javier Milei lo ha intentado en dos
oportunidades, hasta ahora sin
éxito. La Corte Suprema dijo en 2019
que deben resolverlo las provincias
con Nacién.

La ley sancionada en 2010 restringe
la actividad minera en zonas donde
se identifican formaciones de
glaciares o periglaciares, que se las
reconoce como un recurso hidrico
vital. Las empresas sostienen que
es por demaés prohibitiva y que una
reglamentacion debe aclarar grises
para poder acelerar inversiones hoy
demoradas.

La ley puede afectar principalmen-
te a los proyectos de cobre ubicados
sobre la Cordillera de los Andes,
como Josemaria y Filo del Sol
(Vicufia) y Pachén (de Glencore), in-
versiones que superan, en conjunto,
los US$20.000 millones.

“Hay un montén de proyectos
que dependen de que se resuelva
la Ley de Glaciares. Los procesos
para llevarlo adelante son lentos.
Hay zonas demasiado confusas

que hace que no se tomen decisio-
nes si no se aclaran”, dijo Roberto
Cacciola, recientemente reelecto
como presidente de la Camara
Argentina de Empresas Mineras
(CAEM). Y agrego6: “Una cosa es
proteger glaciares y otra cosa es
proteger cualquier formacién. Si no
se clarifica va a retrasar la decisién
de desembolsar las inversiones”.

Una demanda de Barrick Gold
contra el Estado Nacional motivé
un fallo de la Corte Suprema de
Justicia de la Nacion en 2019 que
confirmoé la constitucionalidad de
la ley y descart6 el reclamo de la
compafiia al sostener que no habia
acto concreto que la afecte.

No obstante, el fallo dej6é un
mensaje para futuras controversias:
“La tarea de concertacion federal es
primariamente de las autoridades
politicas nacionales y provinciales,
que deben conjugar intereses para
potenciar el cumplimiento del texto
constitucional”.

Y suma uno mdas: “De ahi la
utilidad del didlogo constructivo
al que alude -entre Nacién y pro-
vincias- el concepto de federalismo
concertado acufiado en la clausula
ambiental de la Constitucién
Nacional”.

» MAS CONCESIONARIAS
China desembarca con
sus autos eléctricos

BYD, el gigante tecnologi-
co chino y el mayor fabri-
cante de autos eléctricos del
mundo, puso en marcha su
desembarco en Argentina
con el lanzamiento de tres
modelos que ya estdn en
preventa.

Con 11 concesionarios y 17
puntos de venta, la empresa
china decidi6é presentarse en
sociedad con precios compe-
titivos: US$22.990 (Dolphin
Mini), US$29.990 (Yuan Pro
GL) y US$34.990 (Song Pro
GL). Los primeros vehiculos
que se venderan en el pais
son producidos en China
pero para 2027 esperan
poder aportar la produccién
que se iniciara en la fabrica
en Brasil, la primera en la
region.

La presencia de los autos
chinos es también un mensaje
para Estados Unidos, que
estd apoyando fuertemente

a la Argentina para superar
el estrés econémico y finan-
ciero pero atraviesa el pafs.
A pesar de la amistad entre el
presidente Javier Milei y Elon
Musk, Tesla no ha asomado
por estas costas.

BYD lanz6 esta semana
la inscripcién para nuevas
cuotas para 2026. La empresa
ubica a la Argentina como el
tercer mercado de Latinoa-
mérica, por detras de Brasil
y México, con un tamafo
de entre 400.000 y 700.000
posibles compradores.

La semana préxima sera el
turno de Geely Auto Group,
la tercera automotriz del
mundo en vehiculos eléctri-
cos, que iniciard una nueva
etapa en Argentina con el
ingreso de 500 unidades del
EX5, un SUV 100% eléctrico,
cuya comercializacién
se iniciard en la segunda
quincena de octubre.
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Palestinos en un campo de refugiados celebran después de escuchar noticias del nuevo acuerdo de alto el fuego de Gaza. En
los altimos dos afios, el mundo ha sido testigo de uno de los peores ataques contra la poblacion civil en la historia reciente.
Mas de 66.200 personas han muerto y casi 169.000 han resultado heridas, lo que significa que aproximadamente una de cada 10
personas de la poblacion palestina de Gaza han sido victimas de la campafia militar de Israel. Segtin la Universidad Hebrea de
Jerusalén, alrededor del 70% de los edificios de Gaza han sufrido graves dafos. Casi 55.000 nifios menores de seis afios sufren
desnutricion aguda, de acuerdo a un estudio publicado en The Lancet, el respetado periédico médico internacional.

Senor Director:

Como vecino de esta ciudad
quiero expresar mi recono-
cimiento a la Municipalidad
por la rapida respuesta ante
una situacién que preocupd
a muchas familias de nues-
tra ciudad. En los dltimos
dias circularon por redes
sociales varios videos que
mostraban la presencia de
roedores en la zona de jue-
gos de la placita Urquiza,
especificamente debajo del
piso de goma donde habi-
tualmente juegan los nifios.
Las imagenes se viraliza-
ron con rapidez, generando
alarma entre los vecinos que
concurrimos con frecuen-
cia a este espacio. No es
para menos: la presencia de
roedores representa un se-
rio riesgo sanitario, ya que
pueden transmitir diversas
enfermedades, entre ellas
leptospirosis, hantavirus y
salmonelosis, entre otras.

Estos animales encuentran
refugio en lugares himedos
y calidos, y su proliferacion
suele estar vinculada arestos
de alimentos o desechos que
se acumulan en el entorno.
Frente a esta situacion, es
justo destacar que el muni-
cipio actué con celeridad.
En pocas horas se realiza-
ron tareas de desinfeccién,
limpieza y control en todo
el sector afectado, lo que de-
volvié tranquilidad a quie-
nes valoramos este espa-
cio publico tan concurrido.
La placita Urquiza no solo
es un punto de encuentro
para los chicos, sino tam-
bién un lugar de recreacion
y convivencia para muchas
familias uruguayenses.
Seria importante que estas
acciones se acompafien con
un monitoreo permanente
y campafas de concienti-
zacion sobre el cuidado de

los espacios comunes, ya
que la higiene y el mante-
nimiento no dependen solo
del Estado, sino también
del compromiso ciudadano.
Mantener nuestras plazas
limpias y seguras es una
tarea compartida que ga-
rantiza entornos saludables
y protegidos para todos.
Agradezco sinceramente
la rédpida intervencién del
municipio y el compromi-
so de los trabajadores que
se hicieron presentes para
resolver la situacion. Oja-
la este tipo de respuestas
sigan marcando el cami-
no cuando se trata de cui-
dar la salud y la seguridad
en los espacios publicos.

Atentamente,
Jestas Rios.

¥ Alameda Mitre, Parana

de la Federacion y

==/ M N 27
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EL DERECHO A LA CIUDAD EN LA NUEVA
CONSTITUCION DE SANTA FE, UN AVANCE NORMATIVO
QUELAS POLITICAS PUBLICAS PONDRAN BAJO ESCRUTINIO

Jost ANTONIO ARTUSI

ARrourtecto - DoCcENTE

Un nuevo derecho constitucio-
nal con raices profundas

El pasado 11 de septiembre el
Boletin Oficial de la Provincia
de Santa Fe publicé el texto de la
Constitucién reformada, sancio-
nada el dia anterior. El articulo 35
reza textualmente: “La Provincia
reconoce el derecho a la ciudad
fundado en el uso pleno y equi-
tativo, en su funcién social y
ambiental, en los principios de
participacion ciudadana, gestion
democratica, justicia espacial,
equidad social e intergenera-
cional y respeto a la diversidad
cultural. La Provincia favorece
el arraigo poblacional mediante
politicas de integracién territo-
rial, la vinculaciéon del entorno
urbano y rural y el acceso equita-
tivo al hébitat digno. Impulsa el
derecho a la movilidad y sistemas
de transporte integrados, accesi-
bles, seguros y sostenibles; la inte-
gracién socio-urbana; los sistemas
de gestion integral de riesgos; y la
recuperacion del incremento del
valor en bienes privados produ-
cidos por inversién o decisiéon
estatal, urbanizacién o planifi-
cacion publicas para financiar
infraestructuras, servicios y orde-
namiento territorial y ambiental
de acuerdo con lo dispuesto por
la normativa. Promueve politicas
especiales para el desarrollo sos-
tenible de ciudades pequenas e
intermedias y generar impactos
econdmicos, sociales y ambien-
tales positivos en zonas urbanas,
periurbanas y rurales”.

El concepto de derecho a la
ciudad y sus antecedentes inter-
nacionales

El concepto de “derecho a la
ciudad” no es nuevo. Acuiiado
por el filésofo francés Henri
Lefebvre a fines de los 60,
ha evolucionado de diversas
maneras Como un marco concep-
tual amplio y sujeto a diversas
interpretaciones. De esta manera,
se fue consolidando la idea del
derecho a la ciudad como un

o

B < 210/

S

conjunto sistematico de derechos,
que implica no solo la asequibili-
dad a la vivienda adecuada y
servicios basicos, sino también el
derecho a la movilidad urbana,
a equipamientos comunitarios y
espacios publicos de calidad que
promuevan la integracion social,
la participacién ciudadana, y el
logro de entornos saludables y
seguros.

Estamos frente a una novedad
en el derecho constitucional
argentino que vale la pena
analizar con sumo detenimiento.
ONU Habitat define al derecho
a la ciudad como “el derecho de
todos los habitantes a habitar,
utilizar, ocupar, producir, trans-
formar, gobernar y disfrutar
ciudades, pueblos y asentamien-
tos urbanos justos, inclusivos,
seguros, sostenibles y demo-
craticos, definidos como bienes
comunes para una vida digna”.

En el texto adoptado por los
convencionales santafesinos
es particularmente relevante
el mandato de impulsar “la re-
cuperacion del incremento del
valor en bienes privados produ-
cidos por inversién o decisiéon
estatal. Parece claro que cuando
se dice “bienes privados” se estd
pensando en el suelo, pero no se
lo enuncia de manera expresa.

Modelos comparados: Espafia,
Colombia, México y Brasil

Veamos algunos anteceden-
tes. La Constitucion de Espafia
dispone en su articulo 47 que
“todos los espafioles tienen
derecho a disfrutar de una

vivienda digna y adecuada. Los
poderes publicos promoveran
las condiciones necesarias y esta-
bleceran las normas pertinentes
para hacer efectivo este derecho,
regulando la utilizacién del suelo
de acuerdo con el interés general
para impedir la especulacién.
La comunidad participara en las
plusvalias que genere la accion
urbanistica de los entes ptiblicos”.
El articulo 47 de la Constitucion
espafola no lo explicita taxati-
vamente, pero es conveniente
aclarar que las plusvalias a las
que se refiere son precisamente
incrementos del valor del suelo.

La Constitucién de Colombia,
en su articulo 82, establece que
“las entidades ptiblicas participa-
ran en la plusvalia que genere su
accion urbanistica y regularan la
utilizacién del suelo y del espacio
aéreo urbano en defensa del
interés comtn”.

La Constitucion de México,
en una reforma introducida en
1983, estipula que los municipios
“percibiran las contribuciones,
etc...., asi como las que tengan
por base el cambio de valor de los
inmuebles”, sin distinguir entre
suelo y construcciones o mejoras,
distincién clave que se omite.

La Constitucion de la Ciudad de
Meéxico, de 2015, reconoce expli-
citamente el derecho a la ciudad
y lo enuncia de manera muy
amplia (articulo 12): “La Ciudad
de México garantiza el derecho a
la ciudad que consiste en el uso
y el usufructo pleno y equitativo
de la ciudad, fundado en princi-
pios dejusticia social, democracia,
participacién, igualdad, susten-

tabilidad, de respeto a la diversi-
dad cultural, a la naturaleza y al
medio ambiente”.

En Brasil en 2001 se aprobé el
Estatuto de la Ciudad, una ley
federal que reglamenta articulos
incorporados en la Constitucion
brasilefia en 1988, concretamen-
te el 182 y el 183, que, si bien
no se refieren expresamente al
“derecho a la ciudad”, forman
parte de un capitulo titulado
“De la politica urbanistica”. El
182 dispone que “la politica de
desarrollo urbanistico, ejecutada
por el Poder Puablico Municipal,
de acuerdo con las directrices
generales fijadas en la ley, tiene
por objeto ordenar el pleno de-
sarrollo de las funciones sociales
de la ciudad y garantizar el
bienestar de sus habitantes”. A
continuacion, establece una serie
de instrumentos concretos que
pone a disposiciéon de los muni-
cipios (recordemos que Brasil, al
igual que Argentina, es un pais
federal con autonomias muni-
cipales). Entre esos instrumen-
tos, la subdivision o edificacion
obligatorias de parcelas urbanas
vacantes en areas consolidadas
y el impuesto predial progresivo
en el tiempo. Lo que los brasile-
fios llaman impuesto predial es
el equivalente a nuestro impuesto
inmobiliario, con la diferencia de
que allé lo cobran los municipios,
que, de esa manera, y mas atin
con los instrumentos previstos
en la Constitucion y reglamenta-
dos en el Estatuto de la Ciudad,
tienen una caja de herramientas
muy versatil para gestionar el
suelo y para recuperar y reinver-

tir su valorizacién, que se genera
como producto de acciones de
la comunidad. La aplicacién de
dichos instrumentos no es obli-
gatoria para los municipios brasi-
lefios, y el panorama de aquellos
que han avanzado por ese camino
es muy heterogéneo. Es interesan-
te destacar el caso de la Prefeitura
de Sao Paulo, que en medio de
tremendas y obvias dificultades
ha logrado poner en marcha un
sistema integrado de mecanis-
mos sofisticados de planificacion
y gestion del desarrollo urbano.
Con estos instrumentos ha im-
plementado un proceso de re-
gularizacién y mejora de favelas
y de construccién de viviendas
e infraestructura para relocalizar
habitantes de asentamientos irre-
cuperables.

Entre la oportunidad y la incer-
tidumbre

El interrogante surge natu-
ralmente: ;estamos frente a un
genuino avance hacia el logro de
ciudades mas prosperas, soste-
nibles y equitativas, o se trata de
una mera declamacién cargada
de simbolismo y de correcciéon
politica en un contexto de des-
igualdades urbanas persisten-
tes, sin el vinculo concreto a las
“efectividades conducentes” que
harfan posibles los ambiciosos
objetivos que se plantean (por
ejemplo, la articulacién con la
politica tributaria)?

Podria decirse que estamos a
priori frente a un avance inte-
resante, mas alla de las criticas
puntuales que pueda merecer la
redaccion o la técnica legislati-
va adoptadas. Pero el éxito, o el
fracaso, dependeran de leyes re-
glamentarias, voluntad politica
articulada en diversos niveles y
presupuestos acordes; sin ellas, el
derecho podria quedar en “letra
muerta”.

Se requerirdn por lo tanto
normas operativas, recursos y
gestiones articuladas sosteni-
das en el tiempo; de lo contrario
se correra el riesgo de repetir
fracasos de otros paises, donde los
derechos existen s6lo en el papel.

Esta reforma podria ser solo
un capitulo mas en la crénica de
promesas incumplidas o bien el
inicio de un proceso virtuoso que
lleve a la posibilidad de construir
mejores ciudades y mejor ciuda-
danfa. Las politicas ptblicas iran
resolviendo ese dilema, en un
sentido u otro.
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Cuando la politica falla,
la comunidad responde.
Un llamado a reconstruir la
confianza perdida frente a las
elecciones del 26 de octubre.

EL MALESTAR A VECES
IGNORADO

Vivimos un tiempo de exi-
gencias crecientes y paciencia
agotada. La sociedad ha dejado
atras la tolerancia ante la resis-
tencia al cambio, las promesas
incumplidas y la lenta deva-
luacién de la palabra publica.
Este descontento no es rechazo
a la politica, sino una demanda
urgente de mayor calidad de-
mocrética.

LA CRISIS DE LOS
PARTIDOS POLITICOS

Los partidos, pilares consti-
tucionales de nuestro sistema
representativo, atraviesan
una crisis profunda de legiti-
midad. Muchos han abando-
nado su rol como escuelas de
formacién civica y han perdido
la capacidad de renovar sus li-
derazgos. Donde antes existian
proyectos colectivos, hoy pre-
dominan los intereses sectoria-
les; donde habia vocacién de
servicio, ahora se impone con

LA HORA DECISIVA:
DEL DESENCANTO A LA ACCION

frecuencia la légica del poder
por el poder mismo.

EL VALOR DE LA TO-
LERANCIA EN TIEMPOS
DIFICILES

Desde la filosofia politica, la
tolerancia ha sido siempre un
componente fundamental del
contrato social. Para John Stuart
Mill, representaba el limite que
prevenia el dafio a otros; para
Victoria Camps, constitufa la
virtud indiscutible de la demo-
cracia. Hoy enfrentamos una
tensién inevitable: mayores
demandas de reconocimiento y
participacion, contra una menor
disposicién a aceptar simulacio-

nes y mediocridades.

LA RESPUESTA:
COMUNIDAD ORGANIZA-
DA

Frente a este escenario, se
hace necesario reconstruir los
puentes entre el Estado y la
sociedad civil. La primacia de lo
econémico debe ceder espacio a
la centralidad de lo social. El in-
dividualismo exacerbado debe
dar paso a la comunidad orga-
nizada. No como consigna del
pasado, sino como herramienta
de futuro capaz de procesar las
complejidades del presente.

La solucién no estd en la im-

provisacién ni en los atajos
faciles. Pasa por fortalecer los
lazos de pertenencia solidaria,
recrear los espacios de partici-
pacién auténtica y devolverle a
la politica su sentido original de
servicio a la comunidad.

EL 26 DE OCTUBRE: MAS
QUE UNA ELECCION

Las préoximas elecciones re-
presentan mucho més que
una alternancia posible. Son
la oportunidad para elegir
entre la politica tradicional,
que muestra signos evidentes
de agotamiento, Yy una nueva
forma de hacer politica, basada
en la transparencia, la participa-
cién ciudadana y el compromi-
so con el bien comun.

Este momento histérico exige
menos tolerancia hacia las
précticas viciadas, pero también
mas confianza en la capacidad
transformadora de la accién
colectiva. La democracia no se
agota en el acto electoral: se
construye dia a dia mediante el
control ciudadano, la delibera-
cioén publica y la exigencia de
rendicion de cuentas.

EL CAMINO HACIA
ADELANTE

CASINOS

DE ENTRE RIOS

DE COSTA A COSTA

El camino hacia la comunidad
organizada no es sencillo,
pero es el tinico que puede de-
volvernos la esperanza en el
porvenir comun. Un camino
que se transita con propuestas
concretas, con didlogo sinceroy,
sobre todo, con la conviccién de
que el verdadero cambio nace
desde abajo hacia arriba, desde
la periferia hacia el centro,
desde la gente hacia las institu-
ciones.

La democracia del siglo XXI no
necesita espectadores: necesita
ciudadanos protagonistas. EI 26
de octubre comienza un nuevo
capitulo. Escribdmoslo juntos.
Porque en definitiva lo nuestro
es la gente, lo tinico que debe
importarnos.

(*) Abogado. Concejal 2023-
2027. Vicepresidente 1° HCD.
Presidente del Bloque Conce-
jales PJ 2023-2027. Apoderado
del Consejo Departamental P]
Uruguay. Congresal Provincial
PJ ER. Secretario de Gobierno
2019-2023. Concejal 2015-2019.
Presidente del Bloque Conce-
jales PJ 2017-2019. Presidente
Comisién Hacienda y Presu-
puesto 2015-2019. Decano del
Colegio Mayor Universitario
de Santa Fe 2003-2004.-

Jugar en exceso es perjudicial para la salud @
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La historia detras de “Reclutas”,
el drama militar de Netflix

Con 18 anos y 5 kilogramos
maés ligero para unirse a los
Marines, Greg Cope White,
un adolescente enjuto y con
los ojos muy abiertos vio a
su reclutador correr por los
pasillos, agarrar un rollo de
cinta adhesiva, una mazay
un trozo de tubo de plomo. El
reclutador se dirigié al bafio
seguido por su desconcertado
pupilo, se arrodillé6 y comenzé
a golpear el tubo, el sonido
rebotaba en las paredes.
Luego se levant6 y le ordend
que se bajara los pantalones.
White se congeld, sin saber
qué pasaria después. Observo
cémo el reclutador le pegaba
el peso de plomo aplanado
a la entrepierna, le subia la
ropa interior y lo llevaba de
regreso a la oficina de reclu-
tamiento. Veinte minutos
antes, White habia pesado por
debajo del minimo. Ahora,
habia cumplido el requisito
del Cuerpo de Marines, en
Carolina del Sur, con la cabeza
rapada, pensando: ;pero, que
estoy haciendo?

Esa entrada surrealista en
la vida de los marines se
convirtié en el primer capitulo
de “El marino rosa”, las
memorias de White sobre la
mayoria de edad y la salida del
cléset mientras se integraba a
las Fuerzas Armadas estadou-
nidenses en la era Reagan. Esas
memorias ahora forman la
base de “Boots” (“Reclutas”),
una serie de ocho episodios
que se estrend el jueves 9 en
Netflix, protagonizada por
Miles Heizer.

La creacién de un soldado

Como muchos jévenes, White
no crecié sofiando con la vida
militar. Su infancia avanzé
rapido: 13 escuelas en 11 afios,
rebotando de un estado a otro,
moldeado por la inestabilidad
de su hogar. La estructura
familiar era rara; su futuro,
cuando lo pensaba, era mas
raro. Pero una verdad siempre
estuvo clara. Fue conscien-
te de su sexualidad desde el
principio, y también era cons-
ciente de que la sociedad le
decia que no habia lugar para
él.

El verano en que tenia 18
afnos, White recibié una
llamada de su mejor amigo.
“Voy a ir al campo de en-

Miles Heizer como Cameron Cope en “Reclutas™.

trenamiento del Cuerpo de
Marines durante el verano”,
le dijo. Todo lo que él escuché
fue “campamento de verano”.
Pens6 que le encantaria la
aventura y se sumo.

El campo de entrenamiento
no coincidia con la imagen en
su cabeza. Nunca habia visto
una pelicula de guerra, nunca
habia corrido un kilémetro.
Aun asi, la idea de una rein-
venciéon personal lo atrajo.

Las reglas eran terminan-
tes: no te muevas, no hables,
no pienses. Los dias se difu-
minaron en simulacros inter-
minables: despertarse a las 5
a.m., entrenamiento con rifles,
marchas forzadas. La prueba
de dominadas casi lo rompen.
Nunca habia hecho una en su
vida, y el fracaso significaba
ser separado del grupo y de su
amigo. Peor atin, significaba el
despido si alguien descubria
que era gay.

Pero de alguna manera, lo
logré. Durante 13 semanas
agotadoras, desarroll6 resis-
tencia, orgullo y el tipo de
confianza que no sabia que
tenia. Al final, obtuvo un raro
ascenso meritorio, uno de los
pocos en su pelotén. “Soy tan
bueno como estos muchachos,
y en realidad mejor que 65 de
ellos”, pensé.

Durante seis afios, White
sirvié al Ejército mantenien-
do su secreto. Los lunes por
la mafiana, cuando sus com-
paferos marines intercambia-
ban historias sobre fines de
semana, encuentros y novias,
practicaba lo que él llamaba
“matematicas conjugadas”.
Cambié pronombres, edit6
nombres y le sigui6 el juego.
Pero con el tiempo, la mentira
lo desgasto. Ya no podia seguir

mintiéndole a esos tipos con
los que estaba tan cerca.

Decidi6 no volver a alistarse.
En esa decisién, encontré una
especie de paz. Mirando hacia
atras, la eleccién de unirse
a los Marines puede haber
parecido imprudente, pero
se convirtié en un punto de
inflexion para White. Irénica-
mente, los marines le dieron
la confianza para salir del
placard. También un duradero
sentido de disciplina. No
necesit6 nunca mas un desper-
tador desde entonces.

De las memorias a la pantalla

Las memorias de White
resonaron en el creador de
la serie, Andy Parker, de una
manera personal. El escritor
y productor, cuyo trabajo
anterior incluye la adaptacion
de Netflix de 2019 de “Tales
of the City” (“Cuentos de la
ciudad”), vio un reflejo de su
propia historia en la historia
de White.

CUARTOSCURO

Autor: Nerea Liebre

un publico de jovenes y adultos.

Arte
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» NOBEL DE LITEARUTRA

El maestro del apocalipsis

Laszl6 Krasznahorkai, premio Nobel de Literatura en 2025.

El escritor hiingaro Laszl6 Krasz-
nahorkai recibi6 el jueves altimo el
premio Nobel de Literatura 2025.
De acuerdo con la institucién, el
novelista recibi6 el premio “por su
obra cautivadora y visionaria que,
en medio del terror apocaliptico,
reafirma el poder del arte”.

Krasznahorkai, de 71 afios, re-
conocido como una de las voces
europeas mds poderosas, alcanzé
prestigio internacional gracias a
novelas como “Tango satanico”
(1985) o “La melancolia de la resis-
tencia” (1989), ambas llevadas al
cine por el director y compatriota
Béla Tarr.

“Krasznahorkai es un gran
escritor épico de la tradicién cen-
troeuropea que se extiende desde
Kafka hasta Thomas Bernhard,
y se caracteriza por el absurdo y
el exceso grotesco”, dijo Anders
Olsson, presidente del comité
Nobel.

La Academia Sueca ademas
resalté el valor de la literatura de
Krasznahorkai al valorar no solo
obras como “Satantango” -en el
que hace un paralelo con su pueblo

natal, Gyula, cerca de la frontera
con Rumania- sino también como
“Herscht 07769”, una de sus
altimas obras.

Este es el segundo premio Nobel
para Hungria, después de que lo
recibiera Imre Kertész en 2002.

Nacido el 5 de enero de 1954 en el
apartado pueblo de Gyula, Krasz-
nahorkai, comenzé a desarrollar
su carrera desde la universidad,
donde estudio literatura y lengua.

Su debut literario lleg6 en 1985
con “Tango satanico”, una novela
que muchos criticos consideran de
narrativa “visionaria”. La historia
retrata a un grupo de personas
que viven aisladas en un poblado
rural, donde un hombre ejerce una
misteriosa influencia sobre los ha-
bitantes.

La inclusién de la palabra tango
en el titulo tiene que ver con la
estructura de la novela, cuyos
capitulos siguen los pasos de este
ritmo musical: seis hacia adelante y
seis hacia atras. Ademas, se destaca
por presentar capitulos compues-
tos por un solo parrafo, sin inte-
rrupciones.

Ambientada en un futuro opresivo y, al mismo tiempo, inquietantemente cercano. En un mundo
dividido entre una selecta minoria de letrados —los tinicos que atin conservan la capacidad de leer y
escribir— y la mayoria de desarrapados que apenas logran sobrevivir mientras pierden su humanidad,
surge la voz de Rufus, un joven de 19 afios que ocupa su vida frente a las pantallas.

Cargada de emocion y preguntas incomodas, que nos recuerdan que el futuro se construye hoy.

LA AUTORA ESTA PRESENTE EN LA FERIA DE LA PALABRA PRESENTANDO ESTE LIBRTO EL
PROCIMO SABADO 11 DE OCTUBRE A LA 19 HS.

Nacida en la ciudad de Gualeguaychu, algunos de sus libros como QUEBRANTAHUESOS y ARGENSAURIOS
estan recomendados como lecturas para nivel primario. Esta es su primera Novela dist6pica, orientada hacia

Editorial: ATENEO

B

53 ANOS AL SERVICIO DE LA CULTURA

Iaeebook: Pros Libros  Blog: proalibros,blugspoes.com

Tal: 03442 - 432477 £ 431182 - Prna'h'l.‘-msﬂ%mai‘lmm
proelibrosinzuarted.comear Bspana 14 - C. del Urupgnay - Entre Rios
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CONVOCATORIA

Concepcion del Uruguay, 06 de Octubre de 2025.

CONVOCATORIA A ELECCIONES DE
DELEGADOS DEL SINDICATO TRABAJADORES DE INDUSTRIAS
DE LA ALIMENTACION DE CONCEPCION DEL URUGUAY
Visto:
La necesidad de mantener normalizada la vida gremial del sindicato y lo resuelto en acta N2 738 de fecha
6 de septiembre de 2025.
Considerando:
Elacto eleccionario se ajustara a las disposiciones legales vigentes previstas en la Ley N° 23551y su decreto
reglamentario N° 467/88.
Por ello:
EL SECRETARIO GENERAL DEL SINDICATO TRABAJADORES DE LA ALIMENTACION DE CONCEPCION DEL URUGUAY
Resuelve:
19) CONVOCAR A ELECCIONES DE TRES (3) DELEGADOS GREMIALES POR MANDATO DE DOS (2) ANOS A PARTIR
DE SU ELECCION A LOS TRABAJADORES DE LA FIRMA: MOLINOS RIO DE LA PLATA S.A. SITA EN RUTA NACIONAL N°
14 Y CAMINO VIEJO A SAN JUSTO DE CONCEPCION DEL URUGUAY, PROVICIA DE ENTRE RIOS, A REALIZARSE EL DIA
24 DE OCTUBRE DE 2025 EN EL HORARIO DE 13.00 HS A 17.00 HS.
EN PLANTA CENTRO Y PLANTA SITA EN RUTA NACIONAL N°14 KM 126.
2°) Los postulantes a elecciones deberan presentarse en la sede de este Sindicato, calle Malvinas Argentina 86
de la Ciudad de Concepcion del Uruguay en el horario de 09.00 a 17.00 hs. con D.N.I. desde la fecha de convocatoria
hasta el dia 17 de octubre de 2025.-

CONVOCATORIA

COOPERATIVA GANADERA “EL PRONUNCIAMIENTO” LIMITADA
Dr. Bernardo Uchitel 399 (E3170DKG) - Basavilbaso - Entre Rios

CONVOCATORIA
Tenemos el agrado de invitar a los Seiiores Socios a laAsamblea General Ordinaria
Que tendra lugar el diaSabado 25 de Octubre de 2.025A las 09:30 horas

En nuestros locales de remates feria sito en Colonia Lucienville N2 2 para tratar el siguiente

Orden del dia:
1. Designacion de dos socios para que efectiien el escrutinio y suscriban el acta de la asamblea.
. Consideracion de la Memoria y Balance General, Cuadro de Resultados del Ejercicio terminado el 30 de junio
de 2.025, Informe del Sindico e Informe del Auditor.
3. Tratamiento de la Cuenta Ajuste al Capital, en los términos de la Res 996/21 (Inaes) y concordantes.
4. Eleccion de Cinco Consejeros Titulares, Tres Consejeros Suplentes, Un sindico Titular y Un Sindico Suplente
en reemplazo de quienes terminan sus mandatos.

N

Pioli, Jorge Oscar
Presidente

Martinez, Damian Miguel
Secretario

NOTA: de acuerdo al Art. 43 de los estatutos sociales, la asamblea sesionara después de una hora de la citada
con el niimero de los socios presentes.

CONVOCATORIA

Concepcion del Uruguay, 06 de Octubre de 2025.
CONVOCATORIA A ELECCIONES DE COMISION DE RELACIONES INTERNA (DELEGADOS DE PLANTA) DEL SINDICATO TRABAJADORES
DE INDUSTRIAS DE LA ALIMENTACION DE CONCEPCION DEL URUGUAY.
Visto:
La necesidad de mantener normalizada la vida gremial del sindicato y lo resuelto en acta N2 738 de fecha
6 de septiembre de 2025.
Considerando:
El acto eleccionario se ajustara a las disposiciones legales vigentes previstas en la Ley N° 23551y su decreto
reglamentario N° 467/88.
Por ello:
EL SECRETARIO GENERAL DEL SINDICATO TRABAJADORES DE LA ALIMENTACION DE CONCEPCION DEL URUGUAY
Resuelve:

12) CONVOCAR AL PERSONAL DE LA EMPRESA GRANJA TRES ARROYOS S.A. DIRECCION: CAMINO AL MATADERO
S/N, DE LA CIUDAD DE CONCEPCION DEL URUGUAY, PROVINCIA DE ENTRE RIOS; A ELECCION DE COMISION DE
RELACIONES INTERNAS (Delegados de Planta). EL CUERPO DE DELEGADOS ESTARA, COMPUESTO DE 9 TITULARES
Y 3 SUPLENTES, POR MANDATO DE DOS (2) ANOS A PARTIR DE SU ELECCION EL DIA 27 DE OCTUBRE DE 2025 EN

EL HORARIO DE 05.00 A 19.00 HS.

29) Las listas de candidatos seran recibidas en la sede Sindical calle Malvinas Argentina 86 de la Ciudad
de Concepcion del Uruguay en el horario de 09.00 a 17.00 hs. Hasta el dia 20 de octubre de 2025, debiendo las
mismas ser denominadas por colory consignar un apoderado.

Cada lista podra designar fiscales cuya funcion finalizara una vez terminado el escrutinio.

DARIO RAUL GIRARD - Q.E.P.D.

Falleci6 en ciudad el dia 3 de
octubre de 2025 C.A.S.R.B.P

Su esposa, hijos, hijos politicos y
nietos lo despiden con profundo
dolor. Te recordaremos por
siempre.

Sus restos fueron cremados el dia
3 de octubre de 2025 en el cremato-
rio privado Scolamieri .

Casa de duelo Los Narcisos 1278.

Servicio Cocheria Scolamieri
S.R.L.

Rocamora 518 Te 425977

CATALINA MIRIA AGUIRRE
VDA DE PEREZ - QE.P.D.

Falleci6 en C. del Uruguay el 05
de Octubre del 2025.

Sus hijos: Marcela, Patricia,
Lucia, Virginia e Igncio. Sus Hijos
politicos: Adridn, Natalie. Sus
Nietos, Hermanos y demas familia-
res participan con profundo dolor.

HASTA SIEMPRE CATA.

Sus restos recibieron su cremacion
el 06 de Octubre del 2025 en el Cre-
matorio Scolamieri.

Casa de Duelo: Los Constituyen-
tes 759

Servicio Cocherfa Scolamieri s.r.1

Rocamora 518 tel 425977.

AMERICA MARIA MOREYRA
VDA. DE DIAZ “CHICHITA” -
Q.E.P.D.

Falleci6 en ciudad el dia 05 de

octubre de 2025.

Sus Hijos: LAURA DIAZ Y
FABIAN SANCHEZ, MAXIMILIA-
NO DIAZ.

Sus nietos: LUZ Y NAHUEL y
demads familiares participan con
profundo dolor su fallecimiento sus
restos fueron cremados el lunes 06
de octubre de 2025 en el crematorio
local.

“SE AGRADECE UNA
ORACION POR SU ETERNO
DESCANSO”

Casa de duelo: CHACABUCO
716.

Servicio: PREVISION CASA
CEVEY S.R.L

ALBERDI 563

Teléfono: 03442-427086.

ceveyjose@yahoo.com.ar

ENRIQUE MARIO OLIVERA -
Q.E.P.D.

Falleci6 en ciudad el dia 14 de
septiembre de 2025 C.A.S.R.B.P.

Su esposa Maria Elvira Olivera.
Sus hijos Claudia, Yanina,
Gustavo, Mary, Daniel y Celeste.
Sus hermanos Abel, Blanca, Dario
y Gustavo. Sus nietos, hermanos
politicos y demads familiares par-
ticipan su fallecimiento y que sus
restos fueron inhumados en el ce-
menterio local a la hr 11:00. Casa de
duelo Pablo Sceliga 1422.

Servicio Cocheria Scolamieri
S.R.L.

Rocamora 518 Te 425977

- Tengo 41 busco trabajo soy
repositor, repartidor. Poseo
Carnet

de camion y auto elevador.
WhatsApp

3442567973.-

Milagros, busco trabajo,
experiencia
cuidando personas mayores,
realizando limpieza de casas.
Celular

3442 564849-

Busco trabajo. Cuido niiios,
limpio casas, ayudante de
cocina, moza,
atencion al pablico y se la parte
administrativa también.

Mi celular es 3442566510,

Luciana.- Horacio Gay,
construcciones en
general. Presupuestos sin cargo.
Celular 3442 559251 / 3442
531353.-

CUIDADORA DOMICILIARIA
Se ofrece con amplia

experiencia.

Recomendaciones comprobables
con titulo Nacional de cuidadora,
para trabajar por turno o con
cama.

Comunicarse al 3442 608551-
Corto pasto, limpio terreno.
Comunicarse al 3442 501509-

Me ofrezco para el cuidado de
seiiora sola por las tarde de
lunes a
viernes.

Referencias comprobables.
WhatsApp

3442 562187-

Aldana, 29 aiios, se ofrece para
empleada doméstica, atencion al
piblico o ayudante de cocina.

Muy responsable y cuenta con
movilidad. Comunicarse al
WhatsApp

3442480372-

Jésica se ofrece para el cuidado
de personas mayores.

lacalle.com.ar




Domingo 12 de Octubre 2025

Deportes

» ENTREVISTA

El Football Americano

Por Manuel Iconicoff

Con una historia de mds
de dos décadas, Cristhian
Delmonte y Los Teros
lograron que el fiitbol
americano deje de ser
una rareza en Concep-
cion del Uruguay para
convertirse en un deporte
con identidad propia,
abierto a todos y con un
futuro que promete se-
guir ganando terreno —y
yardas— en la ciudad.

Desde fines de los afios noventa,
Cristhian Delmonte -mariscal de
campo, entrenador y uno de los prin-
cipales impulsores del deporte- trabaja
junto a un grupo de entusiastas para
desarrollar la préctica local. Hoy, el
movimiento cuenta con tres equipos
uruguayenses -Yaguaretés, Carde-
nales y Carpinchos-, una seleccién
local llamada “Los Teros”, y la par-
ticipacion provincial en los Yacarés
Entrerrianos, que retine jugadores de
distintas ciudades de Entre Rios.

Lo que comenz6 como un grupo
de amigos influenciados por la NFL
y el Super Bowl, sin mas recursos
que una pelota y mucha curiosidad,
hoy se transformé en una estructu-
ra organizada con entrenamientos
semanales, equipamiento completo
y presencia en competencias nacio-
nales. “En el fatbol americano todos
tienen un lugar, sin importar el fisico
ni la edad”, resume Delmonte, que
desde hace més de 25 afios combina
la pasion con la ensefianza.

El conjunto uruguayense entrena
actualmente en el predio Multieven-
tos con practicas los martes y jueves,
y mantiene un calendario que va de
marzo anoviembre. Ademads disputa
los partidos en “El Pozo” de Gimnasia
y se prepara para el torneo interna-
cional de verano que se disputara en
Termas Concepcién, donde participa-
ran equipos de todo el pais.

Pese a los desafios logisticos y eco-
némicos que implica sostener la dis-
ciplina, el grupo se mantiene activo y

en expansion. “Comenzamos jugando
en la playa, sin cascos ni hombreras,
y hoy tenemos una liga estable y un
equipo que representa a la ciudad y a
la provincia. Eso es unlogro enorme”,
destaca Delmonte.

Con més de dos décadas de historia
y un fuerte espiritu inclusivo, el ftitbol
americano ya se gano su lugar en el
mapa deportivo uruguayense.

- (Cual es la actualidad de “Los
Teros”?

- Bueno para empezar “Los Teros”
es el combinado de lo que llamamos
seleccion uruguayense. En la liga
local hay tres equipos: Yaguaretés,
Cardenales y Carpinchos. Nombres
bien autéctonos, a diferencia de otros
equipos de fatbol americano que
se conforman con nombres mas de
fantasia, mas tirados a los yanquis.
Nosotros lo hicimos con nombres
autéctonos y bueno entre esos tres
equipos conformamos siempre lo que
es la seleccién uruguayense. Cuando
nos juntamos con la gente de Parana
y de Gualguaychti que son los otros
lugares donde hay fatbol americano
ahi conformamos la seleccién entre-
rriana “Yacarés”. Tuvimos un solo
partido con los Yacarés que fue en
julio contra Cérdoba un test match en
Parand. Cérdoba tiene muchos afios
de fatbol americano, nosotros con esto
de la modalidad de tactil equipado
venimos hace relativamente poco. Fue
un resultado bastante adverso porque
perdimos por 50 a 14, son muy fuertes
muy grandes y con mucha experien-
cia encima y se noto. Esa fue la tinica
actividad que tuvimos este afio como
seleccion entrerriana.

- En cuanto a la selecciéon uru-
guayense competimos en julio
contra la seleccion de Mar del Plata.

Mar del Plata tiene una liga muy
fuerte, es una ciudad grande y tiene
muchos equipos. Nosotros somos la
tnica ciudad chica que tiene fttbol
americano desde hace afios y hacemos
lo que podemos mientras que el
resto de las ciudades como Parana,
Rosario, Mar del Plata, Capital
Federal, Mendoza, son todas ciudades
capitales donde obviamente hay mu-
chisimas mas posibilidades de que el
deporte crezca. Asiy todo, increible-
mente nos mantenemos siempre ahi.
Jugamos en julio y perdimos. Recien-
temente nos volvimos a enfrentar y
pudimos ganar 28 a 18. Y bueno,
cerramos el aflo con un mejor sabor,
vino bien para dejar el &nimo mas
arriba.

- (Cémo surgio la idea de empezar
a practicar fatbol americano?

- Esto surge en el afio 97, se me
ocurri6 hacer algo distinto. Yo venia
del rugby por mi papa (Yacaré
Delmonte) y asi como a cualquiera
le dan una pelota de fatbol cuando
nace, a mi me dieron una pelota de
rugby. Asi que la ovalada siempre
estuvo presente en mi vida, pero
bueno, cuando tuve 17 afios conoci el
fatbol americano a través de ESPN,
mirando la television. Grababa los
partidos en VHS y repitiéndolos iba
aprendiendo las reglas. Fue algo que
me atrap6. Habfa una similitud con
el rugby por la pelota, los tackles,
lo fisico del juego, etc. Pero esen-
cialmente en el fatbol americano la
diferencia radica en que la pelota va
hacia adelante. Asi que a los 17 afios
me regalaron una pelota y empecé
a sumar gente. Obviamente que me
decian “Che qué carajo es esto”. Pero
todos mas o menos sabemos de qué
se trata, al menos por haber visto algo

en alguna pelicula yanqui. No fue tan
dificil explicar que jugamos al fatbol
americano, s era dificil poder explicar
las reglas, pero bueno, empezamos
jugando en ese momento tipo tocata
de rugby. Después ya empezamos
a agregarle tackle y bueno después
yaenel 2000 empezamos a hacerlo
mas formal. En el 2002 viene el
primer partido oficial que vamos a
Buenos Aires a jugar a la Asociacién
Argentina de Fatbol Americano, todo
esto en el formato de flag football y
ahi comienza una etapa que dura
hasta el dia de hoy. Hemos tenido
mucha constancia, pasamos de un
juego de verano en la playa a hacerlo
mas formal en el Centro Recreativo.
En 2017 compramos el equipamiento
necesario y por mi parte llevo 27 afios
liderando este proyecto, podria hacer
un libro sobre los comienzos.

- (Coémo se conforma el equipo?
(Es gente que proviene de otros
deportes? ;Qué es lo que les atrae
del football americano?

- La gente normalmente suele
asociarnos con el rugby como algo
parecido, piensan que la mayoria de

la gente que viene al fatbol americano
es de rugby y paradéjicamente no.
Obviamente hemos tenido gente del
rugby pero te diria que uno cada
diez. Los que se acercan mayoritaria-
mente es porque les atrae la cultura
yanqui, la NFL del fatbol americano,
de la NBA al que le gusta el basquet,
el softball, el béisbol tiene mucho que
ver por ese lado. También considero
que es gente que busca algo nuevo.
Hay millones de actividades nuevas
y bueno el fatbol americano ha sido
siempre una muy linda opcién para
aquel que estaba aburrido de lo tra-
dicional. Es un nuevo nicho. Mucha
gente se dio cuenta que era muy
bueno en esta actividad y capaz que
jugaba al fatbol o al basquet o rugby
y ahi era uno mas del montén y aca
es el mejor liniero por ejemplo. A
este deporte lo puede jugar cualquie-
ra, no hay un fenotipo. Aca no hay
problemas de peso, de estatura ni de
nada. Cada uno tiene su posicién. Esa
es un poco la constitucion del fatbol
americano aca y en general en toda la
Argentina.

-{Coémo es un poco la modalidad
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de entrenamientos, cada cuanto se
juntan a entrenar?

- Entrenamos normalmente dos
veces por semana durante todo el
afio desde marzo hasta noviembre,
después tenemos un receso. Siempre
entrenamos los martes y los jueves en
el predio multieventos y siempre se
hace hincapié en la parte técnico-tac-
tica. Normalmente le pedimos a cada
jugador que haga por su lado la parte
fisica, es decir, ir al gimnasio, salir a
correr y demads, porque cuando nos
juntamos nos dedicamos a ensefiar la
parte técnica. Aca no es correr y tirar
la pelota. Hay todas unas estructuras.
Normalmente esta todo prefijado,
es un ajedrez en movimiento ;no?.
Cada jugador tiene un lugar especi-
fico en el campo de juego y donde
no se cumple, el equipo no funciona.
Entonces, insisto, el régimen de entre-
namiento estd siempre enfocado a lo
técnico-tactico

- (Notas un crecimiento de la dis-
ciplina?

- Respecto al crecimiento del deporte
si, ha sido exponencial. La primera
liga que trajo el fatbol americano aca
fue la Asociacion Argentina de Futbol
Americano en el afio “96. Comenzé
en Villa Martelli y la segunda liga
la fundé yo aca. Después recién co-

Fotos: Juan Abelando.

menzaron a surgir en el resto de las
ciudades como Rosario, Cérdoba y
demés. A partir del afio 2010, las ligas
comenzaron a importar los cascos,
hombreras y demaés, y con eso, obvia-
mente, se comenzo a jugar al fatbol
americano original, el que vemos en la
tele, y eso hizo que el deporte explote
aca mismo. Pero no es solamente
hombreras y casco, hay un equipa-
miento como camisetas, pantalones
con proteccién para muslos, cadera y
rodilas. Hay una limitacion econémica
porque a nimeros redondos equipar
a cada persona cuesta mil délares re-
dondeandolo para abajo y contando
que uno consigue cosas usadas, si
no valdria mucho més. Es decir cada
jugador que tenemos acé equipado
en Constitucion de Uruguay o en
cualquier liga del pais por supuesto,
son mil délares, lo cual estamos
hablando que para Argentina es un
ntmero bastante elevado silo compa-
ramos con otro deporte. Pero bueno
todo esto de la parte estética también
hizo que haya un crecimiento grande.
La competencia interna es clave, por
suerte nunca hemos bajado de menos
de 20 jugadores. Asi siempre vas a
poder mantener vivo el deporte.

- (Qué le dirias a una persona que
no se anima a jugarlo?

+ Infoen mientrerios.gob.ark m

- Para toda la gente que quiere
empezar, siempre le remarco un par
de cositas. Una ya la mencioné ante-
riormente, que es un deporte que no
tiene ninguna limitacién. Todos tienen
lugar en el equipo y en cualquier
posicién de la cancha. Lo segundo que
quiero destacar es que es un deporte
100% inclusivo. Hay una cuestion
humana, no se cobra cuota, no se
cobra la utilizacién de los equipos.
Se brinda gratuitamente todo.
Después cada uno puede comprarse
la camiseta con su nombre si es que
quiere. Pero la verdad que cualquiera
puede venir sin un peso y hacer una
actividad totalmente gratuita. Siempre
digo que vengan a probar algo nuevo,
no es necesario ser un deportista, aca
no se necesita experiencia.

- ¢(Qué han encontrado en
Gimnasia? ;Qué representa para
ustedes mas alla de que no juegan
bajo su denominacién?

- La verdad que Gimnasia nos ha
recibido con los brazos abiertos, nos
hemos sentido parte. Paradéjica-
mente nosotros habifamos formado
parte de Gimnasia por alla por el afio
2004, 2005, 2006, después el fatbol
americano tuvo otro desvio, entonces
terminamos jugando en el Centro Re-
creativo Rio Uruguay que gentilmente
nos daba el espacio de la cancha de
rugby. A partir de la pandemia que
se cancelaron todas las actividades
cuando volvimos fue que decidimos
estar en Gimnasia porque estar en un
club dicho nos abrié muchas puertas
incluso respecto del tema protocolo
y deméas. Medio que entramos por
eso, pero la verdad que terminamos
quedandonos realmente por gusto,
porque nos han recibido muy bien.
Gimnasia nos ha abierto muchas
puertas y mucha gente se siente
también identificada al estar en un
club como el Lobo.

-¢Cuales son los pasos a seguir o los
objetivos a futuro?

- A mediano plazo estamos

& Impuestos
@& Vencimientos & ;Y mas!

Sin papeles. Sin filas. Sin traslados.

centrados en el torneo internacional
de verano que se juega en febrero en
el predio de termas Concepcién, que
también siempre tan gentilmente nos
vienen dando el predio. Es un lugar
espectacular, donde vienen todas las
ligas, de Mendoza, Cérdoba, Rosario,
Buenos Aires, Mar del Plata, Santa Fe,
etc. Ademas en el horizonte tenemos
los partidos Interligas donde por
suerte estamos todos en contacto pro-
moviendo la realizacién de partidos.
Lamentablemente la situacién
econdmica nos limita un poco si no
fuera por eso realmente habria mucho
mas partidos, porque la predisposi-
cién estd, el calendario esta.

- (Consideras que es un deporte
donde se frena mucho y no hay con-
tinuidad si uno lo mira desde afuera?

- La apreciaciéon es correcta. Lo
que pasa es que tiene una explica-
cién cultural. Uno ve los deportes de
Estados Unidos como el basquet, el
fatbol americano o el béisbol y son
todos con mas o menos la misma
cadencia, es decir, jugadas, se pide
tiempo muerto, otra jugada, tiempo
muerto y asi. No es lo mismo, mirarlo
desde afuera quejugarlo. Cuando uno
estad fuera de la cancha algunas de
esas pausas no se entienden mucho
cuando uno esta adentro entiende
todo y no se hace para nada cortado
porque es el deporte de equipos mas
explosivo que existe. Me refiero en

& Turnos

GOBIERNO DE
ENTRE RIOS

cuanto a explosién del juego, porque
imaginense que es un deporte donde
la jugada dura aproximadamente
entre 10 y 15 segundos de desa-
rrollarse desde que saca la jugada
el mariscal de campo hasta que la
jugada termina con el jugador que cae
al suelo tacleado pasan aproximada-
mente entre 10 y 15 segundos depen-
diendo de la jugada. Y luego son 40
segundos desde que el jugador cay6 al
suelo hasta que el arbitro da la orden
y se tiene que renovar la proxima
jugada. Uno dice “uh, 15 segundos de
jugada por 40 segundos de descanso
es un montén” y yo te aseguro que
es tan explosiva la jugada de 10 0 15
segundos que los 40 segundos que hay
de descanso no parecen para nada un
descanso. De hecho no tiene nada de
descanso porque en ese momento uno
tiene que estar armando la siguiente
jugada. Es explosién-pausa constan-
temente. Uno trabaja basicamente
de manera anaerébica, pero bueno,
insisto, desde adentro el deporte es to-
talmente distinto a lo que uno puede
ver desde afuera. Hay mucho mito
o prejuicio de afuera que al jugarlo
claramente se termina dilucidando y
bueno, te puede gustar més o te puede
gustar menos, eso estd perfecto, es una
cuestion de gustos, pero bueno, si hay
que aclarar que algunas situaciones
no son como una las ve o como uno
piensa.

EntreRios

El portal ciudadano para gestionar tramites y acceder
a servicios, todo en un solo lugar.
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» FUTBOL LOCAL

En juego la segunda
fecha de los playoffs

Este fin de semana se pone en
disputa la segunda fecha de los
playoffs del fatbol uruguayense.
Con la copa “Lucio Trovalessi”
en juego gran parte de la fecha
se disputard este domingo y
concluird mafiana. Ayer abrieron
la segunda fecha Gimnasia y Los
Gorilas.

Cabe destacar que en la semana
sejugd lo que restaba de la primera
fecha luego de que la lluvia del
domingo pasado impidiera la fi-
nalizacién de la primera jornada.
Lants derroté aLa China por4al,
Gimnasia derrot6 2 a 0 a Marfa Au-
xiliadora, Atlético hizo lo propio

<
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Del mejor barrio del mundl

Con muchos suehos s
Pero nunca ¢on un amae apagady

ante Agrario Rocamora por 6 a 2,
Rivadavia se impuso 2 a 0 a Los
Gorilas y Almagro también se
quedé con los tres puntos al vencer
3 a 0 a Atlético Colonia Elia. El
Gnico empate se registré entre
Parque Sur y Engranaje por 1 a 1.

Programacién para hoy

Cancha de Atlético Uruguay

Atlético Uruguay - La China.

Primera 16:00 hs y Tercera 14:00
hs.

Cancha de Agrario Rocamora

Agrario Rocamora - Lands.

Primera 15:30 hs y Tercera 13:30
hs.

Cancha de Parque Sur

Atlético Colonia Elia - Parque
Sur.

Primera 16:00 hs y Tercera 14:00
hs.

Cancha de Engranaje

Engranaje - Almagro.

Primera 16:00 hs y Tercera 14:00
hs.

Lunes 13/10

Cancha de Marfa Auxiliadora.

Maria Auxiliadora - Rivadavia.

Primera 21:00 hs y Tercera 19:00
hs.

Al cierre de esta edicién jugaban
Gimnasia y Esgrima - Los Gorilas.

» BASQUET - CON MIRAS AL SUDAMERICANO EN PARAGUAY

Losada y Cherot
concentran con la
Preseleccion Nacional U17

El cuerpo técnico de la Seleccion
Argentina defini6 la preseleccion
que afrontard el Sudamericano
U17 Femenino, a disputarse en
Asuncioén del 20 al 26 de octubre.
La preparacion incluye una con-
centracién que se esta llevando a
cabo en el CeNARD hasta el 18 de
este mes, con el objetivo de ultimar
detalles antes del certamen conti-
nental.

El listado para esta tercera etapa
de entrenamientos incluye a las
jugadoras uruguayenses Florencia
Losada y Santina Cherot, ac-
tualmente disputando la Liga
Argentina para el Club Tomas de
Rocamora. Ademads forman parte
del plantel Delfina Alves, Matilda
Campo, Francisca Canello, Catalina
Creolani, Sofia Gonzalez, Maria
Flores, Sol Lemessof, Sofia Lom-

El Club Gimnasia y Esgrima de Concepcion del Uruguay
agradece a las siguientes firmas comerciales y simpatizantes

bardero, Sofia Novoa, Pilar Pajello,
Serena Ricciardi, Isabella Roldan y
Renata Scordo.

El sorteo definié que Argentina
formaréa parte del Grupo A junto a
Ecuador, Brasil, Bolivia y Uruguay.
Por su parte, el Grupo B estara
integrado por Venezuela, Chile,
Colombia y el duefio de casa.

El formato de competencia
establece que los dos mejores de
cada zona accederan a semifinales,
mientras que los equipos ubicados
en el tercer y cuarto lugar disputa-
ran los puestos del 5° al 8°. El se-
leccionado que finalice tltimo en el
Grupo A quedara autométicamen-
te eliminado y ocupara la novena
posicién. Ademas, los tres mejores
del torneo obtendran su lugar en la
AmeriCup U18 del préximo afo.

oy

BUFFETDEGyE
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MARIN
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JUSTINO NICOLAS
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9 de Julio 1555
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FUERZA LOBO!!!

AGUSTIN, FEDERICO Y
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JUAN MARTIN ANGIO

VAMOS LOBO!!!
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JUAN I. BERECIARTU

ARRIBA LOBO
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GESTORIA OLIVER
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FUERZA GIMNASIA

M.L.
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TITO A.

FAMILIA NUNEZ
Apoya al Lobo
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> LIGA FEMENINA

Tercera victoria en casa para Rocamora

Tomés de Rocamora consiguid
este viernes su tercer triunfo conse-
cutivo en la Liga Femenina de Bés-
quetbol al superar 61-48 a El Bigua
de Neuquén, en un encuentro co-
rrespondiente al Torneo Apertura.
De esta forma, el equipo urugua-
yense mantiene su inicio ideal de
temporada y continta en lo mas
alto de la Conferencia Sur.

El préximo compromiso serd nue-
vamente en el estadio Julio César
Paccagnella, el martes, cuando
reciba a Obras Sanitarias.

En el plano individual, Manuela
Gonzalez fue la maxima anotadora
con 20 puntos, mientras que
Agustina Jourdheuil brill6 con una
actuacion completa: 19 unidades
y 16 rebotes. También se destaco
Martina Schunk, quien sumé otro
doble doble con 15 puntos y 18
tableros. Antonella Gonzélez y
Rocio Bereleih aportaron 12 tantos
cada una.

El partido comenz6 con un alto
ritmo, con ambos equipos inter-
cambiando golpes y una Jourd-
heuil muy activa en ofensiva. Un

triple de Antu Gonzélez puso a las
Rojas al frente y otro de Manuela
Gonzalez sell6 el primer parcial
18-13.

En el segundo cuarto, las dirigidas
por Sabrina Scévola mostraron su
mejor version: slidas en defensa
y efectivas en ataque. Con una
Gonzélez encendida, Rocamora
estiré diferencias y se fue al
descanso largo 37-23.

Tras el entretiempo, el juego
se volvié més impreciso y con
baja eficacia. El Bigua aproveché
para descontar y se acercé en el

marcador, aunque un nuevo triple
de Manuela Gonzélez devolvié la
tranquilidad al local (44-37).

El cierre no estuvo exento de
tension: un triple de Merino Parra
dejo el tanteador 44-42, pero
Rocamora reaccioné a tiempo. Otro
acierto de Antu Gonzalez desde el
perimetro y la solidez de Schunk en
la pintura terminaron por senten-
ciar el partido. Con el aliento de su
gente, Rocamora volvié a festejar
y reafirmoé su gran presente en la
Liga.

» NUEVA EDICION

Arrancaron los Il Juegos

Uruguayenses de Adultos Mayores

Con 36 participantes y un clima de
camaraderia, se puso en marcha la
segunda edicién de los Juegos Uru-
guayenses de Adultos Mayores, en
el marco del programa “El Deporte
Suma +60” impulsado por la Munici-
palidad de Concepcién del Uruguay.

En lajornada de ayer se dio inicio a
una nueva edicion de los Juegos Uru-
guayenses de Adultos Mayores en el
Complejo de Tejo “El Trencito”, con
una jornada que reuni6 a 36 competi-
dores y que se destaco por el espiritu
de amistad, integracién y confraterni-
dad.

En una final vibrante, Dante Metrai-
ller se consagré campeodn tras vencer
por 12 a 9 a Héctor Mazzarello, quien
habfa tomado una ventaja parcial de
9-7. Con un cierre apasionante, Metrai-
ller logré revertir el marcador con cinco
tantos consecutivos para quedarse con
la victoria. En tanto, Eduardo Garcia
se impuso a Luis Junco por 12a5y
obtuvo el tercer puesto.

El Coordinador de Deportes para
Adultos Mayores, Omar Dellavedo-
va, destacé el acompafiamiento insti-
tucional y humano que hizo posible
el encuentro. “Queremos agradecer
especialmente a las autoridades del
Complejo de Tejo El Trencito por brin-
darnos sus instalaciones, y a Héctor
Charreun, Roberto Yessi y Héctor

Galetto por su valiosa colaboracién,
que permiti6 desarrollar el torneo de
manera impecable”, expresé.

Dellavedova subray6 ademas el
sentido social de la propuesta: “Estos
dias son inolvidables porque se cons-
truyen lazos que trascienden la com-
petencia y fortalecen el tejido social de
la comunidad”.

Actividades que contintian

La proxima semana se dara conti-
nuidad a los II Juegos Uruguayen-
ses de Adultos Mayores, con nuevas
competencias que podrian incluir
Truco (jueves), Chinchén (viernes)
y Newcom o Golf Croquet (sdbado),
dependiendo de las condiciones cli-

maticas.

Los premios de todas las disciplinas
se entregaran durante la fiesta de cierre
del torneo, prevista para diciembre en
el Club Rivadavia, que contard con un
namero artistico sorpresa.

Las actividades deportivas, culturales
y recreativas que integran los Juegos
incluyen:

Deportes: bochas, tejo, newcom, golf
croquet, tenis de mesa, padel, tenis,
ajedrez y pesca deportiva.

Juegos de mesa: truco, chinchén y
burako.

Etapa cultural: canto, poesia, cuento,
fotografia, pintura y dibujo, teatro uni-
personal, tango y danzas folkléricas.

> LIGA PROFESIONAL

Un River con varias ausencias
recibe a Sarmiento

River Plate recibira este domingo
a Sarmiento de Junin por la
duodécima fecha del Torneo
Clausura de la Liga Profesional,
con la necesidad de reencontrarse
con el triunfo y mantenerse cerca
de los primeros puestos en la Zona
A.

El encuentro se disputard desde
las 19:15 en el estadio Mas Monu-
mental, con arbitraje de Sebastidn
Zunino y la asistencia de Leandro
Rey Hilfer en el VAR. La transmi-
sién estard a cargo de TNT Sports
Premium.

El equipo dirigido por Marcelo
Gallardo llega golpeado tras la
derrota ante Rosario Central en el
Gigante de Arroyito, la quinta caida
en sus ultimos seis compromisos.
En ese lapso perdi6 frente a Atlético
Tucuman, Deportivo Riestra y el
propio Central por el torneo local,
ademads de haber sido superado
por Palmeiras en la Copa Liberta-
dores. La tinica alegria reciente fue
la victoria 1-0 sobre Racing, que le
permitié avanzar a las semifinales

de la Copa Argentina.

Este irregular presente provocé
que River descendiera a la cuarta
posicion en la Zona B y vea com-
prometida su clasificacién a la
proxima Libertadores, por lo que
necesita volver a sumar de a tres
para no alejarse de los puestos de
privilegio.

Gallardo afrontard este compro-
miso con varias bajas, debido a la
convocatoria de numerosos futbo-
listas a sus respectivas selecciones
nacionales. No contara con los con-
vocados por la Fecha FIFA (Rivero,
Acuiia, Montiel, Quintero, Castafio
y Galarza), ademas de Subiabre
(Sub 20) y Portillo (expulsado).

En tanto, Sarmiento atraviesa una
campafa discreta: marcha décimo
en la Zona B con 12 puntos en 10
partidos jugados, aunque con un
encuentro pendiente ante Rosario
Central que fue suspendido por
cuestiones climaticas. Una victoria
histérica en el Monumental podria
meter al equipo de Junin en zona de
clasificacion a los playoffs.

» ENFRENTA A LANUS

Independiente busca su primer
triunfo en el Torneo Clausura

Independiente recibira este domingo
a Landts, por la duodécima fecha del
Torneo Clausura, con la necesidad
de sumar un triunfo que le permita
salir del fondo de la tabla y cortar una
sequia de 13 partidos sin ganar.

El encuentro se disputard desde las
21:15 en el Estadio Libertadores de
América - Ricardo Enrique Bochini,
con arbitraje de Fernando Echenique
y Diego Ceballos a cargo del VAR. La
transmision estard a cargo de ESPN
Premium.

El “Rojo”, que habia sido uno de
los equipos mas regulares durante
el primer semestre de 2025, atraviesa
un momento critico en la segunda
mitad del afo. En el Clausura apenas
sumo seis puntos en diez fechas (con
un partido pendiente ante Platense)
y, ademas, quedo6 eliminado en los
octavos de final tanto de la Copa

Sudamericana como de la Copa
Argentina.

La mala racha derivé en la renuncia
de Julio Vaccari, quien fue reempla-
zado por Gustavo Quinteros. Bajo su
conduccién, Independiente igual6 sus
dos compromisos: 0-0 frente a Racing
y 1-1 ante Godoy Cruz, ambos como
visitante.

La situacién también complicé sus
aspiraciones en la tabla anual, donde
el equipo cay6 al decimoséptimo
puesto, lejos de los puestos de clasi-
ficacién a las copas internacionales
de 2026.

En la vereda opuesta, Lants vive un
gran presente. El conjunto dirigido
por Mauricio Pellegrino marcha
tercero en la Zona B con 20 puntos y
llega con el envién animico de haberse
clasificado a las semifinales de la
Copa Sudamericana, tras superar 2-1
en el global a Fluminense de Brasil.
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CLARIDADY DIVAGUES MENTALES

Por David Bueno

Vivimos en un contexto social
muy acelerado, de inmediatez
y multitarea. Estudios recientes
han concluido que nuestro
cerebro comienza a pagar un
precio: Nos estamos haciendo
mas impulsivos. Tenemos
menos capacidad de retrasar
la gratificacion. Si algo que
estamos viendo no nos gusta,
pasamos de inmediato a otra
cosa. Si queremos comprar
algo y no estd en un negocio
préximo a casa, lo pedimos
online y nos llega mafiana. Esto
nos hace menos pacientes. Y
esta haciendo que baje nuestra
capacidad de atencién.

La atencién consciente es un
recurso muy limitado para
el cerebro. Si tenemos que
dividirla entre muchas cosas, se
agota rapidamente. Con la tec-
nologia digital podemos tener
20 péaginas abiertas, pasando
de unas a otras, con el tono del
celular activado por si alguien
nos manda un WhatsApp. Eso
hace que el cerebro se agote
mucho. Al final, no sabemos ni
doénde tenemos las cosas que
estdbamos buscando.

Todo eso provoca que
nuestra capacidad de atencién
disminuya. Por ejemplo, hasta
hace unos pocos afios, cuando
alguien iba a dar una conferen-
cia o una charla, era comtn que
los organizadores le pidieran
que hiciera una pequena
grabacion para promocionar-
la en redes sociales. “Que sea

maximo de un minuto y medio,
que no pase de dos minutos”,
era la recomendacion. Ahora
piden que no pase de 45
segundos, porque después la
gente deja de mirarlo.

Como adultos podemos
adoptar algunos habitos para
contrarrestar estas consecuen-

cias. La clave es ser conscien-
tes del uso que hacemos de la
tecnologia digital. Si cuando
terminamos nuestra jornada
laboral, apagamos la compu-
tadora, apagamos el teléfono o
nos lo sacamos de un bolsillo y
lo dejamos en una mesa por si
hay alguna urgencia, consegui-
remos desconectarnos.

Distraerse, e incluso aburrirse
y dejar vagar nuestra mente, es
muy sano para nuestro cerebro
y nos vuelve mas producti-
vos. Hay nuevos estudios que
muestran que los nifios que han
tenido buenos ratos de aburri-
miento, de adultos han sido
capaces de tomar decisiones de
forma mas eficiente.

Los neurocientificos y expertos
en psicopedagogia indican que
los nifios no deberian usar
tecnologia digital de forma
rutinaria hasta los cinco o seis
anos.

Muchos padres se preguntan,
(pero sile sacamos las pantallas,
entonces qué van a hacer? Lo
que se ha hecho toda la vida:
dibujar, pintar, escuchar mdasica,

tocar un instrumento, hacer
deporte, salir a jugar, charlar,
aburrirse, sonar despiertos.

Pizarrones HD

Permitir que por un rato la
mente busque sus propios
estimulos es muy importante.
Literalmente, nos vuelve mas
creativos, favorece la construc-
cion plastica del cerebro.

Eso reduce el estrés y mejora
la salud mental. Cuando no
hacemos nada, se activa una red
neuronal llamada red neuronal
por defecto. Es la red que
permite conectar distintas zonas
del cerebro de forma tranquila
y suave. Fija conocimientos y
es la base de la creatividad. Por
eso, después de trabajar intensa-
mente, es cuando nos vienen las
mejores ideas.

Aqui las artes tienen mucho
que aportar. En el caso de los
chicos, esto no significa que en
las aulas no pueda haber un
pizarrén digital o un televisor.
Si que lo puede haber, es una
herramienta educativa maés.
Pero cuando no se lo usa, hay
que taparlo fisicamente con una
manta, porque si estd visible los
ojos van a ir hacia ellos, aunque
estén apagados, esperando que
pase algo interesante. Esa es
una de las maneras de evitar el
abuso de pantallas.

El arte tiene que provocar, no
solo generar bienestar y placer.

La experimentacién cientifica
también. En lugar de intentar
enseflar a los chicos apelando
a Youtube, se pueden hacer
experimentos cientificos reales,
que son fascinantes para ellos.
Y lo mismo con la filosofia. De-
diquemos ratos a pensar, a re-
flexionar, a analizar el entorno.
En la adolescencia ya pueden

empezar a usar la tecnologia un
poco mas, pero sin olvidar que
la vida se vive en sociedad, no a
través de una pantalla. Las redes
sociales nos dan la sensacién
de estar acompanados, pero el
cerebro percibe que estamos
solos. Y la soledad disminuye la
calidad de vida, especialmente
en los adolescentes.

Sin embargo, es justo alrededor
de los 14 afios en que la mayoria
de los jovenes abandonan los
deportes, el teatro, la danza,
todas esas actividades que no
se hacen en soledad, sino que
obligan a socializar. No solo
a quienes intervienen como
protagonistas, sino también a
lo que lo hacen como publico.
Cuando alguien va a ver una
obra de teatro, estda con otros
espectadores, compartiendo la
experiencia.

En el caso de la danza, ademas,
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implica movimiento. La musica
siempre acttia sobre el sistema
emocional. Y moverse al ritmo
de la mtsica permite conocer
mejor el propio cuerpo.

Por eso, la danza en primaria
deberia ser obligatoria. Ayuda
a los nifos a conocer sus posi-
bilidades, su crecimiento, su
agilidad.

Los adultos también deberia-
mos integrar a nuestra rutina
algunas formas de actividad
fisica y de arte, porque nos da
tiempo para nosotros, para
mejorar nuestra calidad de vida.

Nos han hecho creer que, si
no aprovechamos cada minuto
para algo productivo, estamos
perdiendo el tiempo. Pero la
actividad fisica y el arte generan
dopamina, el neurotransmi-
sor del bienestar. Y eso mejora
el estado de animo y la salud
mental.
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GRACIAS A QUIENES SONARON EL CAMINO,
A QUIENES LO RECORREN CADA DA,
Y A QUIENES CONFIAN EN NOSOTROS VIAJE TRAS VIAJE.
FUNDADORES, EQUIPO Y CLIENTES:
ESTA HISTORIA ES DE USTEDES.




